
 

..............öu8jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjji                   y                

Tourenprogramm 2018 

Clubnachrichten Nr. 200 

 

März 2024 - Juni 2024 

SAC Sektion Ledifluh 



1 
 

Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg 
Donnerstag, 21. März 2024 
 
Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg 
Donnerstag, 02. Mai 2024 
 
Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg 
Donnerstag, 20. Juni 2024 
 
 
 
 
 
Tourenprogramm März 2024 - Juni 2024 
 
 
März 

Mi 06.03. 1 Tag MiWa Sörenberg T1 S. Balmer 

Sa  09.03. 2 Tage  ST Wäspen ZS  S. Leiser 

Di  12.03.  Abend SK Klettern Magnet - P. Möri 

Mi 13.03.  5 Tage  ST 
Steinbock Haute Route  
(neues Datum) 

WS S. Leiser 

So  17.03. 1 Tag ST Berner Oberland WS I. Geller 

Do 21.03. Abend E Sektionsversammlung - E. Begert 

Sa 23.03. 1 Tag ST Ammertenspitz WS W. Scheidegger 

Mi 27.03. 1 Tag MiWa Étang de la Gruère T3 S. Balmer 

Fr 29.03. 4 Tage ST Ostern ZS S. Leiser 

 
 

April 

Fr 05.04. 3 Tage  ST Rotondohütte ZS M. Feuz 

Mi 10.04. 1 Tag MiWA Ossola / Pontemaglio - Masera T2 A. Mörikofer 

Sa 13.04. 2 Tage AB Leiterfortbildung Skihochtour - A. Kälin 

Mi 17.04. 1 Tag MiWa Lamboing - Mont Sujet - Lamboing T2 S. Balmer 

Sa 20.04. 1 Tag BW Wiesenberg 1001 müM T2 E. Küng 

Fr 26.04. 3 Tage ST Skihochtour ZS S. Leiser 
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Mai 

Mi 01.05. 1 Tag MiWa Hedingen - Jonen - Bremgarten T2 S. Balmer 

Do 02.05. Abend E Sektionsversammlung - E. Begert 

Fr 03.05. 3 Tage ST Skihochtour 26.04. Verschiebedatum ZS S. Leiser 

Do 09.05 1 Tag BW 
Balmfluhchöpfli 1289 müM via  
Clubwägli 

T4 E. Küng 

Mi 15.05. 1 Tag MiWa Maibummel mit Bräteln T1 M. Aeschbacher 

Mi 22.05. 1 Tag MiWa 
Utzigen - Wägessen - Hasle –  
Rüegsau 

T2 S. Balmer 

Sa 25.05. 1 Tag KT Klettern Jura 3c P. Möri 

Mi 29.05. 1 Tag MiWa Vicques - Corban Jura T2 B. Dietrich 

 

 

Juni 

So 02.06. 1 Tag AB Leiterfortbildung Mehrseillängen - A. Kälin 

Mi 05.06 1 Tag MiWa 
Brienz Schwanden - Planalp - Mili-
bach - Brienz 

T2 E. Jösler 

Sa 08.06 2 Tage AB Ausbildung Sommer - S. Leiser 

So 09.06 4 Tage BW Wandertage Appenzell T2 A. Mörikofer 

Sa 15.06 1 Tag ASA Leichte Radtour - I. Gfeller 

Mi 19.06. 1 Tag MiWa Schwarzenberg - Entlebuch T2 B. Dietrich 

Do 20.06. Abend E Sektionsversammlung - E. Begert 

Fr 21.06. 3 Tage HT Hangendgletscherhorn WS B. Kohli 

Mi 26.06. 1 Tag MiWa Moléson T2 M. Aeschbacher 

Fr 28.06. 3 Tage HT Rheinwaldhorn ZS S. Leiser 
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Editorial 

 
Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden 
 
Wir haben etwas zu feiern          und zwar die 200. Ausgabe der Clubnachrichten.  
 
Zu diesem Anlass habe ich im Archiv gestöbert und in der Jubiläumsschrift von 1994  zu der  
25 Jahrfeier, den nachfolgenden Bericht zur Entstehung der Clubnachrichten gefunden. 
 
Ich wünsche viel Spass beim Lesen.  
 

Herzliche Grüsse, Carola Osswald, Redakteurin 
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Mutationen 

Ein herzliches Willkommen unseren neuen Sektionsmitgliedern 
 
Urs Weber, Bern 
David Schlegel, Bern 
 
Wir wünschen euch schöne, unfallfreie Erlebnisse mit unserer Sektion. 
 

 

Geburtstage 

85-jährig wird am: 30. März  Heinz Siegentaler, Rüeggisberg 
 05. April  Georg Graf, Gümmenen 
 17. April Elsbeth Beusch, Ittigen 
 16. Juni René Vögtli, Gümmenen 
 28. Juni Viktor von Arx, Murten 
 
80-jährig wird am: 14. März Gottfried Schmied Bern 
 21. Mai Dieter Steiner, Gümmenen 
 03. Juni Heinz Küng, Zollikofen 
 19. Juni  Jakob Wiedmer, Niederscherli  
 

Wir gratulieren euch ganz herzlich zum Geburtstag und wünschen gute Gesundheit und alles 
Gute! 
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Tourenvorschau 

 

Beiträge der Tourenteilnehmenden 
 
Tourenbeitrag Sektionsmitglieder: Fr. 8.- / Tourentag 
  Jugendliche: Fr. 4.- / Tourentag 
  Gäste: doppelter Beitrag 
 
Mitfahranteil: 20 Rp. / km 
 
Versicherung 
Die Teilnahme an einer Sektionstour erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmenden sind für den 
persönlichen Versicherungsschutz selber verantwortlich.  
 
 

 
 
 MiWA 

 
Mittwoch, 6. März 2024, Sörenberg 

 Bei dieser Wanderung bewegen wir uns Richtung Glaubenbielen-
pass. 
 

Treffpunkt 08.30 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugsabfahrt 08.36 Uhr, nach Sörenberg, retour von Sörenberg 
Route / Details Sörenberg – Fluehütte – Totmoos – Schönenboden - Sörenberg 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Auf- und Abstieg 460 hm, 10 km, 4 Std. 
Techn. Anforderungen T1 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 30.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 05. März 2024 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, a.s.balmer@quickline.ch  
 

mailto:a.s.balmer@quickline.ch
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 ST 
 

Samstag, 9. März 2024, - Sonntag, 10. März 2024, Wäspen 

 Besonderes Highlight wird sicher der Hot-Pot sein. 
 

Reiseroute ÖV 
Route / Details Samstag: Zustieg zur Hütte ab Unterschächen 

Sonntag:  Zustieg Wäspen 830 hm 
Auf-, Abstieg / Marschzeit 3 – 4 Std. 
Techn. Anforderungen ZS 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung Ruchenhüttli, Verpflegung aus dem Rucksack, Selbstversorgung 

in der Hütte, Benützung Hot-Pot 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis So 18. Februar 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

KT 
 

Dienstag, 12. März 2024, Klettern Magnet 

 
 

Buntes Klettern in der Halle vom November bis März!  
Erlerne und trainiere die Kletter- und Sicherungstechnik in der  
sicheren Umgebung der Kletterhalle. 
 

Treffpunkt 18.30 Uhr, Kletterhalle Magnet Niederwangen 
Reiseroute ÖV oder Auto 
Route / Details Beim Dienstagsklettern ist nicht immer ein verantwortlicher Tou-

renleiter anwesend. Es gilt als freies Klettern mit privatem Cha-
rakter, die Teilnehmenden sind für ihre Handlungen selbst verant-
wortlich. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit 2 – 3 Std. 
Ausrüstung Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, ev. Seil 30 m,   

Material kann auch gemietet werden 
Kosten Eintritt Kletterhalle, Erwachsene Fr. 24.- 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di  12. März 2024 
Leitung Peter Möri, 079 441 17 88, moperi@gmx.ch 
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 ST 
 

Mittwoch, 13. März 2024, - Sonntag, 17. März 2024,  Steinbock 
Haute Route  
 

 Von Hütte zu Hütte  durchqueren wir die grandiose Bergwelt der 
Graubündner Bergwelt.  
 

Treffpunkt Nach Absprache 
Reiseroute ÖV 
Route / Details Von Madulain im Engadin nach Davos.  

1. Tag Anreise nach Madulain und Aufstieg zur Chamanna  
d'Es-cha  
2. Tag Chamanna d' Es-cha - Piz Kesch - Kesch Hütte  
3. Tag Kesch Hütte - Piz Grialetsch - Chamanna Grialetsch  
4. Tag Chamanna Grialetsch - Piz Sarsuar - Chamanna  
Grialetsch  
5. Tag Chamanna Grialetsch - Schwarzhorn - Davos - Rückreise 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Tagestouren bis 6 Stunden und 1200 hm Aufstieg 
Techn. Anforderungen WS 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung Chamanna d'Es-cha, Kesch Hütte, Chamanna Grialetsch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Fr 01. März 2024,  

max. 8 Teilnehmende 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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 ST 
 

Sonntag, 17. März 2024, Schwalmere 2777m 

 Ein mächtiger Berg, ein prächtiger Aussichtspunkt und ein erst-
rangiger Skiberg. 
 

Treffpunkt 06.45 Uhr, Talstation Luftseilbahn Isenfluh-Sulwald 
Reiseroute PW, möglichst in Fahrgemeinschaften 
Route / Details Von Sulwald (1520m) auf die Alp Suls (1903m). Weiter in  süd-

westlicher Richtung durch das Tal zur Sousegg, dem Grat entlang 
über den Schwarze Schopf zu den Lobhörner. Nun horizontal 
dem Südfuss westwärts leicht absteigend und weiter bis auf etwa 
2480m. Dann nach Nordosten abbiegen, rechtsausholend in den 
Sattel. Über den SE-Grad auf die Schwalmere. Ab- wie Aufstieg, 
jedoch beim Wiederaufstieg bis in die Lobhornlücke (2480m) und 
die nordseitige Abfahrt. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 1260 hm, 4 – 5 Std. plus Abfahrt 
Techn. Anforderungen WS+ 
Ausrüstung Vollständige Schneesportausrüstung inkl. LVS,  Sondierstange 

und Schaufel 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Luftseilbahn retour, Tourenbeitrag plus Mitfahranteil 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mi 13. März 2024 
Leitung Immanuel Gfeller, 078 699 28 31, immanuel.gfeller@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 E 

 
Donnerstag, 21. März 2024, Sektionsversammlung 
 

  
 

Treffpunkt Rest. Traube Mühleberg, 20.00 Uhr 
Route / Details Traktanden 
 1. Protokoll der letzten Versammlung 
 2. Tourenrückblick und - Vorschau 
 3. Mutationen 
 4. Verschiedenes 
Leitung Eva Begert, 079 561 33 25, eva.begert@gmx.net 
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 ST 
 

Sonntag, 23. März 2024, Ammertenspitz 

  
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Talstation Engstligenalpbahn 
Reiseroute PW 
Route / Details Von der Engstligenalp über die Normalroute (E-Seite) zum  

Ammertenspitz. Abfahrt über die gleiche Route. 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 700 hm,  2 ½ - 3 Std. 
Techn. Anforderungen WS 
Ausrüstung Skitourenausrüstung inkl. LVS 
Unterkunft / Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten Billette Luftseilbahn, Tourenbeitrag plus Mitfahranteil 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mi 20. März 2024 
Leitung Walter Scheidegger, 079 310 30 82,  

scheideggerwalter@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 MiWA 

 
Mittwoch, 27. März 2024, Étang de la Gruère 

 Die Freiberge sind immer wieder eine Reise wert. Wenn sich 
dann die Frühjahrsstimmung noch von der guten Seite zeigt, 
ist es noch schöner. 
 

Treffpunkt 08.30 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugsabfahrt 08.42 Uhr Richtung Biel nach la Chaux-de-Breuleux, 

retour ab Tramelan 
Route / Details La Chaux-de-Breuleux - La Gruère - Etang de la Gruère -  

Le Gros Bois Derrière - La Cernil - Les Reussilles - Tramelan 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Auf- und Abstieg 250 hm, 14 km, ca. 3 ½  Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 29.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 26. März 2024 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, a.s.balmer@quickline.ch 
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 ST 
 

Freitag, 29. März 2024 - Montag, 1. April 2024,  
vom Schächental in die Surselva 
 

 In der Camona da Cavardiras werden wir uns selbst versorgen. 
Essen und Trinken müssen wir mitnehmen. 
 

Treffpunkt Bahnhof Bern 
Reiseroute ÖV 
Route / Details Klausenpass - Planurahütte - Heimstock - Camona da 

Cavardiras - Oberalpstock - Etzlihütte - Rueras 
Techn. Anforderungen ZS 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung Planurahütte, Cavardirashütte, Etzlihütte 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Do 21. März 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
 
 
 
 
 ST 

 
Freitag, 5. April 2024 - Sonntag, 7. April 2024, Rotondohütte 

 Das Rotondogebiet bietet seit jeher dem Tourenskifahrer eine 
Vielzahl an abwechslungsreichen Tourenmöglichkeiten. Weil der 
Standort der Hütte in einem Gletschergebiet lag und somit prä-
destiniert war, für das damals in Mode kommende Skifahren ent-
schieden sich die Lägerer 1906 die Hütte am heutigen Standort 
zu bauen und eröffneten sie 1909. Auch heutzutage hat sich da-
ran nichts geändert, ausser dass die Hütte nicht mehr von Glet-
scher umgeben ist. Dafür ist sie aber mit unserer Lage recht 
schneesicher. 
Beliebte Skitouren sind; Gross Leckihorn, Lucendro, Hüenerstock 
und Witenwasserenstock. Weniger gemacht werden die Hänge 
zwischen den Leckihörnern. Dort erwarten euch jedoch tolle, ver-
schiedene Abfahrmöglichkeiten und wunderschöner Aussicht ins 
Wallis und Bedretto. Es gibt auch sonst viele namenlose Hänge 
die super zum Befahren sind, aber obendrauf halt kein markanter 
Gipfel thront. 
 

Treffpunkt 07.00 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugabfahrt 07.07 Uhr IC 6 Richtung Brig - Realp 
Route / Details Freitag: Anreise und Zustieg zur Hütte  

Samstag und Sonntag: Je nach Wetter und Schnee, Hüender-
stock, Witenwasserenstock, Leckihorn, Lucendro, Rotondo. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Höhendifferenzen bis 1000 hm, Tagesetappen bis 6 Std. 
Techn. Anforderungen ZS 
Ausrüstung komplette Skihochtourenausrüstung inkl. Harscheisen 
Unterkunft / Verpflegung Rotondohütte HP und aus dem Rucksack 
Kosten Reisekosten, Hütte und Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich Online bis So 17. März 2024 

max. 4 Teilnehmende 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
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 MiWA 
 

Mittwoch, 10. April 2024, Ossola / Pontemaglio - Masera 

 Wir wandern mit der Frühlingssonne im Ossola durch 
abgelegene Dörfer und über Mulatiere. 
 

Treffpunkt 07.20 Uhr, Bahnhof Bern 
Reiseroute Zugabfahrt 07.34 Uhr - Domodossola (- Pontemaglio an 09.41 

Uhr, mit Bus) 
Route / Details Pontemaglio - Veglio - Nava - Mulatiere - Aussichtsfelsen ca. 

650 m - Montecrestese - Pontetto - Masera 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 520 hm, Abstieg 580 hm, 10 km, 4 1/2 Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke empfohlen 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 66.- , Bus Vorort plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 09. April 2024 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20,  

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
 
 

  



14 
 

 AB 
 

Samstag, 13. April 2024, - Sonntag, 14. April 2024, 
Leiterfortbildung Skihochtour 
 

 Wir führen in diesem Jahr einen Weiterbildungskurs für 
Skihochtouren durch. Alle aktiven Leiter sind herzlich 
eingeladen. 
 

Treffpunkt 09.15 Uhr, Kaffeebar Jungfraujoch 
Reiseroute Mit ÖV Bern ab 06.34 Uhr 
Route / Details Wird dem Programm angepasst. Die Fortbildung findet bei jedem 

Wetter statt, den Angemeldeten wird ein Detailprogramm zuge-
stellt. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Bis max. 1200 hm, bis 5 Std 
Techn. Anforderungen ZS 
Ausrüstung Komplette Skihochtourenausrüstung inkl. Klettergurt, Pickel, 

Steigeisen 
Unterkunft / Verpflegung Finsteraarhornhütte 3048m oder Oberaarjochhütte 3256m, 

Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Kosten ÖV, HP in der Hütte, Getränke; Rückvergütung von Fr. 50.- 

via Spesenabrechnung 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis So 31. März 2024 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
 
 
 
 
 
 
 MiWA 

 
Mittwoch, 17. April 2024, Lamboing - Mont Sujet - Lamboing 

 Wenn der Frühling nicht allzu weit fortgeschritten ist, werden 
wir die Aprilglocken bestaunen können. 
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugabfahrt 08.12 Uhr Richtung Biel nach la Lamboing, retour ab 

Lamboing 
Route / Details Lamboing - Bergerie du Haut - Mont Sujet - Combe de Robin - 

Diesse - Lamboing 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Auf- und Abstieg 640 hm, 13 km, ca. 41/4 Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 26.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 16. April 2024 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, a.s.balmer@quickline.ch 
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 BW 
 

Samstag, 20. April 2024, Wiesenberg 1001 müM 

 Der Wiesenberg befindet sich am Nordrand des Faltenjuras. Auf 
dem Turm steht man auf dem aussichtsreichsten Punkt im Ober-
baselbiet. Diesen erreichen wir, an schönen Wasserläufen ent-
lang, durch Buchen und Föhrenwälder. Beim Abstieg kommen wir 
beim historischen Heilbad Bad Ramsach und der Burgruine Hom-
berg vorbei. 
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Bern Bahnhof auf dem Perron 
Reiseroute Zugabfahrt 08.07 Uhr, Bern - Olten - Rümlingen,  

Retour ab Buckten 
Route / Details Rümlingen - Chrindelboden - Stieregrabe - Rütihof - Zäntehübel - 

Wiesenberg - Bad Ramsach - Burgruine Homberg - Buckten 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Auf- und Abstieg ca. 600 hm Marschzeit 4 ½  Std 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung, evtl.Stöcke 
Unterkunft / Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 33.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Do 18. April 2024 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
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 ST 
 

Freitag, 26. April 2024, - Sonntag, 28. April 2024, 
Mittaghorn – Grünhorn 
 

 Die Anmeldung ist nur möglich nach Besuch der Ausbildung Win-
ter 2024. 
350 hm pro Stunde. 
 

Reiseroute ÖV 
Route / Details Blatten - Hollandiahütte - Mittaghorn - Konkordiahütte - 

Grünhorn - Fiescheralp 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung Hollandiahütte / Konkordiahütte 
Kosten Reisekosten, HP in der Hütte und Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online Fr 12. April 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
 
 

 

 MiWA 
 

Mittwoch, 1. Mai 2024, Hedingen - Jonen - Bremgarten 

 Durch die Idylle des Aargaus, entlang der Jonen und der Reuss, 
gelangen wir in das schöne Städtchen Bremgarten. 
 

Treffpunkt 07.20 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugabfahrt 07.31 Uhr Richtung St. Gallen nach Hedingen, retour 

ab Bremgarten 
Route / Details Hedingen - Jonenthal - Jonen - Flachsee - Bremgarten  
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 200 hm, Abstieg 350 hm, 18 km, ca. 5 Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 50.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 30. April 2024 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, a.s.balmer@quickline.ch 
 
 
 
 
 E 

 
Donnerstag, 2. Mai 2024, Sektionsversammlung 
 

  
 

Treffpunkt Rest. Traube Mühleberg, 20.00 Uhr 
Route / Details Traktanden 
 1. Protokoll der letzten Versammlung 
 2. Tourenrückblick und - Vorschau 
 3. Mutationen 
 4. Verschiedenes 
Leitung Eva Begert, 079 561 33 25, eva.begert@gmx.net 
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 ST 
 

Freitag, 3. Mai 2024, - Sonntag, 5. Mai 2024, 
Verschiebedatum, Mittaghorn - Grünhorn 

  
 

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online Fr 12. April 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
 
 
 
 
 
 BW 

 
Donnerstag, 9. Mai 2024, Balmfluhchöpfli 1289 müM  
via Clubwägli 
 

 Die markante Fluh, die sich über dem Dörfchen Balm erhebt und 
vorwitzig aus der vordersten Jurakette herausragt, erklimmen wir 
durch einen etwas weniger bekannten Pfad, dem Clubwägli. Über 
mehrere Felspartien hinweg, geht es steil aufwärts bis der Pfad 
wieder auf den Wanderweg trifft. Nun geht es auf diesem auf den 
Gipfel des Baumfluhchöpfli und weiter zur Röti. Danach steigen 
wir nach Oberbalmberg ab. 
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, RBS Bahnhof Bern 
Reiseroute Zugabfahrt 08.05 Uhr, Bern - Solothurn - Rüttenen 

Retour Oberbalmberg - Solothurn - Bern 
Route / Details Rüttenen - Falleren - Forstaus - Clubwägli - Balmfluhchöpfli - 

Röti - Oberbalmberg 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 1000 hm, Abstieg 500 hm, 9 km,  4 ½ - 5 Std.  
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Gute Schuhe, Wanderausrüstung, evtl.Stöcke 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 22.20 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mi. 08 Mai 2024 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
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Mittwoch, 15. Mai 2024, Maibummel mit Bräteln 

 Die Tour ist für alle machbar mit oder ohne Abholdienst, je nach 
Befinden. Es ist auch möglich, nur Teil 2 zurück zum Bahnhof mit-
zuwandern. Bitte die zwei verschiedenen Abfahrtzeiten in Bern 
beachten, je nach Wandergruppe oder Brätlichefs. Bei der Anmel-
dung unbedingt die gewünschte Variante vermerken. 
 

Treffpunkt 07.40 Uhr, Bahnhof Bern Gleis 1, Abfahrt 07.50 Uhr 
Reiseroute Bern – Laupen retour 
Route / Details Die Wanderer folgen der Sense später der Saane entlang  fast 

bis zum Schiffenensee und steigen im Wald über Schlattli nach 
Bundtels. Von dort über die Weiler Richterwil, Fendringen zum 
Rebacherwald wo sich die Lourdes-Waldkapelle von Bösingen 
befindet. Hier ist auch unser Brätliplatz. Nach dem gemütlichen 
Mittagessen mit Würstchen, Plätzli, Stangenbrot und Co. steigen 
wir über Noflen an die Sense und zurück bis Laupen Bahnhof. 
Die Brätlichefs (Bern ab 9.20) werden am Bahnhof Laupen (9.50) 
von Rolf abgeholt, genehmigen sich ein Käfeli, bevor es an die 
Arbeit geht und zünftig gefeuert werden kann. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Bis zum Brätliplatz Aufstieg 202 hm, Abstieg 118 hm,  
Abstieg ca. 3 ½ Std 
Vom Brätliplatz zum Bahnhof Aufstieg 25 hm, Abstieg 108 hm, 
ca. 1 Std 

Techn. Anforderungen T1 
Ausrüstung Dem Wetter angepasste Kleidung für leichtes Wandern,   
Unterkunft / Verpflegung Zwischenverpflegung und Getränk und etwas für den Grill. 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 13.20 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mo 13. Mai 2024 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63,  

monique.ae@rega-sense.ch 
 
 
 
 
 MiWA 

 
Mittwoch, 22. Mai 2024, Utzigen - Wägessen –  
Hasle-Rüegsau 
 

 Eine schöne, nicht allzu strenge Wanderung führt uns über 
den Höhenzug der Wägessen, mit guter Rundsicht. 
 

Treffpunkt 08.35 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugabfahrt 08.45 Uhr Richtung Worb nach Utzigen,  

retour ab Hasle-Rüegsau 
Route / Details Utzigen - Littewil - Wägessen - Obereichholz - Hasle-Rüegsau 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 320 m, Abstieg 440 m, 14 km, ca. 4 Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 12.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 21. Mai 2024 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, a.s.balmer@quickline.ch 
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 KT 
 

Samstag, 25. Mai 2024, Klettern Jura 

 An den Aiguilles de Baulmes im westlichen Jura liegen die Grät-
chen Petite und Grande Arête. Die beiden kurzen Klettertouren 
zusammen ergeben einen vergnüglichen Klettertag. Die Anforde-
rungen liegen mit 3c im moderaten Bereich, für Ambitionierte 
gibt's einige anspruchsvollere Varianten. 
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Parkplatz 46°47'30‘‘N, 6°27'59‘‘E (nähe Col de 
l'Aiguillon) 

Reiseroute PW 
Route / Details Petite Arête und Grand Arête je 4 SL 
Auf-, Abstieg / Marschzeit 5 Std 
Techn. Anforderungen 3c 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Mitfahranteil, Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Do 23. Mai 2024 
Leitung Peter Möri, 079 441 17 88, moperi@gmx.ch 

 
 
 
 
 
 
 MiWA 

 
Mittwoch, 29. Mai 2024, Vicques - Corban Jura 

 Im Jura in einer mannigfaltigen Landschaft von Vicques 
durch Wald, Wiesen und Schluchten und Themenweg in 
Vermes nach Corban 
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Bern Bahnhof Gleis 49 
Reiseroute Zugabfahrt 08.12 Uhr - Biel - Delémont - Vicques Post, 

zurück ab Corban - Delémont - Biel - Bern 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 560 hm, Abstieg 480 hm, 12 km, 4 Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo 38.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 23. Mai 2024 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, disibe@bluewin.ch 
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Sonntag, 2. Juni 2024, Leiterfortbildung Mehrseillängen 

 Wir führen in diesem Jahr einen Weiterbildungskurs für Mehrseil-
längenklettern durch, alle aktiven Leiter sind herzlich eingeladen. 
 

Route / Details Der Kursort wird dem Wetter und der Schneelage angepasst 
(Jura, Unterwallis oder BEO). Die Fortbildung findet bei jedem 
Wetter statt, den Angemeldeten wird ein Detailprogramm zuge-
stellt. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Bis max. 400 hm 

Techn. Anforderungen 4c 
Ausrüstung Komplette Kletterausrüstung inkl. Kletterfinken 
Unterkunft / Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Anreise; Rückvergütung von Fr. 30.- via Spesenabrechnung 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis So 19. Mai 2024 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MiWA 
 

Mittwoch, 5. Juni 2024, Brienz Schwanden - Planalp -  
Milibach – Brienz 
 

 Durch den Bergwald, schlängelt sich der Pfad der Planalp entge-
gen, wo wir während dem Mittagessen einen wunderbaren Aus-
blick auf den Brienzersee und die dahinterliegenden Berge ge-
niessen können. Die Gleise der Brienzer-Rothorn-Bahn überque-
rend steigen wir nochmals moderat auf bevor der Abstieg kurz im 
stotzigen Zickzackweg uns in den Milibachgraben zum Milibach-
wasserfall und Brienz führt. 
 
Auf der Planalp besteht die Möglichkeit mit der Bahn nach Brienz 
zu gelangen - knieschonend! 
 

Treffpunkt 06.55 Uhr, Bern Bahnhof auf dem Perron Gleis 5, Welle 

Reiseroute Zugabfahrt 07.04 Uhr Richtung Interlaken Ost - Schwanden 
bei Brienz, Derfliplatz 

Route / Details Start in Schwanden b. Brienz - Baalenmad - Husstatt - 
Planalp - Usweid - Milibachgraben - Brienz 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 865 hm, Abstieg 963 hm, 4 ¾ Std. 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung gute Schuhe, Stöcke können hilfreich sein. 

Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 39.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mi 05. Juni 2024 
Leitung Elvira Jösler, 079 394 87 76, elvira.joesler@bluewin.ch 
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Samstag, 8. Juni 2024 - Sonntag, 9. Juni 2024,  
Ausbildung Sommer 
 

 Zum Auftakt des Sommers, bieten dieser Kurs und die Anwen-
dungstour, den idealen Einstieg in die Hoch- und Klettertourensai-
son. 

Reiseroute ÖV 
Techn. Anforderungen L 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Sewenhütte 
Kosten Reisekosten, HP in der Hütte plus Fr. 60.- Ausbildungspauschale 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online 17. Mai 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
 
 
 
 
 
 
 
 

BW 
 

Sonntag, 9. Juni 2024, - Mittwoch, 12. Juni 2024, 
Wandertage Appenzell 
 

 Der Alpstein ist ein Klettereldorado, aber auch für Wanderer bie-
tet das Appenzellerland eine eindrückliche Tourenauswahl zwi-
schen Rheintal und Säntis. Die Anforderungen können durch Nut-
zung mechanischer Hilfen verringert werden. 
 

Treffpunkt 07.20 Uhr, Bern Bahnhof auf dem Perron 

Reiseroute Bern ab 07.31 Uhr - Zürich - Gossau - Appenzell an 10.30 Uhr 
Route / Details Je nach Verhältnissen und Wünschen der Teilnehmenden bieten 

wir zwei Touren an.  
Mögliche Auswahl: Gais, Gäbris, Brühlisau, Fähnernspitz, Kron-
berg, Seealpsee, Wildkirchli, Ebenalp (in Varianten), Hundwiler 
Höhi, Urnäsch od. Rietbad, Schwägalp, Säntis 

Auf-, Abstieg / Marschzeit je nach Tour 10-12 km, Auf- Abstieg 600 - 900 hm, 3 - 4 ½ Std. 
(ausgewählte Touren nach Wahl etwas länger) 

Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke empfohlen 
Unterkunft / Verpflegung Hotel Löwen Appenzell / Halbpension, Zwischenverpflegung 

aus dem Rucksack 
Kosten ca. Fr. 520.- (An-/Rückreise mit Halbtax-Abo 80.-, HP 410.-, 

Tourenbeitrag) + evtl. Bergbahne, Ferienticket für ÖV Vorort gra-
tis 

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis So 19. Mai 2024  
max. 16 Teilnehmende 

Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20,  
andreas.moerikofer@bluewin.ch 
Elvira Jösler, 079 394 87 76, elvira.joesler@bluewin.ch 
Beat Dietrich, 079 253 97 21, disibe@bluewin.ch 

  

mailto:andreas.moerikofer@bluewin.ch
mailto:elvira.joesler@bluewin.ch
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 MBT Samstag, 15. Juni 2024, Leichte Radtour zum Burgäschisee 
 

 
 

In der Zähringerstadt Burgdorf mit ihrem Schloss startet und en-
det die leichte Velotour. Sie führt ohne nennenswerte Steigungen 
zum lieblichen Burgäschisee an der Grenze zum Kanton Solo-
thurn. Zurück gehts durch schmucke Bauerndörfer und zwischen 
Kirchberg und Burgdorf lohnt sich ein letzter Zwischenhalt an der 
Emme. Auf den Kiesbänken können wir noch etwas Ruhen und/o-
der Steintürmchen bauen. 
 

Treffpunkt 09.45 Uhr, Bahnhof Burgdorf 
Reiseroute ÖV, Velo, PW 
Route / Details Burgdorf - Wynigen - Herzogenbuchsee - Burgäschisee -  Koppi-

gen - Kirchberg - Burgdorf 
Auf-, Abstieg / Marschzeit 49 km, davon ca. 7 km Naturstrasse, Auf- und Abfahrt 350  hm,  

3 - 4 Std. reine Fahrzeit 
Techn. Anforderungen L 
Ausrüstung Tourenrad / E-Bike und Helm 
Unterkunft / Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 11. Juni 2024 
Leitung Immanuel Gfeller, 078 699 28 31, immanuel.gfeller@hotmail.com 
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Mittwoch, 19. Juni 2024, Schwarzenberg - Entlebuch 

 Wandern in einer abwechslungsreichen Landschaft in der Bio-
sphäre Entlebuch. 
 

Treffpunkt 07.50 Uhr, Bahnhof Bern beim ''Würfel'' 
Reiseroute Zugabfahrt Gleis 10, 08.00 Uhr Luzern - Malters - Schwarzenberg 

09:44 Uhr zurück ab Entlebuch 
Route / Details Von Schwarzenberg LU zum Rumliggraben – Hasleghütten- 

Oberblattegg - Reistigraben nach Entlebuch. 
Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 636 hm, Abstieg 785 hm, 15,6 km, 5 Std.  
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken 
Unterkunft / Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten Billette ab Bern ca Fr. 49.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Di 18. Juni 2024 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, disibe@bluewin.ch 
 
 
 
 
 
 
 E 

 
Donnerstag, 20. Juni 2024, Sektionsversammlung 
 

  
 

Treffpunkt Rest. Traube Mühleberg, 20.00 Uhr 
Route / Details Traktanden 
 1. Protokoll der letzten Versammlung 
 2. Tourenrückblick und - Vorschau 
 3. Mutationen 
 4. Verschiedenes 
Leitung Eva Begert, 079 561 33 25, eva.begert@gmx.net 
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Freitag, 21. Juni 2024, - Sonntag, 23. Juni 2024, 
Hangendgletscherhorn 
 

 
 

Lohnende, einfachere Klettertour, die aber wegen ihrer Länge 
nicht zu unterschätzen ist. Je nach Seilschaften erfolgt der Gipfel-
zustieg über die Normalroute. 
 

Treffpunkt 07.00 Uhr, Bahnhof Bern  
Reiseroute ÖV bis Meiringen und mit Alpentaxi bis Parkplatz Urbachtal 
Route / Details 1. Tag Anreise bis zum Parkplatz Urbachtal  

2. Tag Gipfelzustieg über den Chameligrat, Abstieg über den 
Südostgrat 
3.Tag Hüttenabstieg 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Freitag: Aufstieg 1440 hm, ca. 4 ½  Std.  
Samstag: Auf- und Abstieg 1150 hm, ca. 9 Std. 
Sonntag: Abstieg 1440 hm, ca. 3 Std. 

Techn. Anforderungen WS 
Ausrüstung komplette Hochtourenausrüstung 
Unterkunft / Verpflegung Gaulihütte 2205 M.ü.M 
Kosten 2 x Fr. 73.- HP Hütte, 2 x Fr. 15.- Alpentaxi, SBB Meiringen plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Fr 24. Mai 2024 

Max. 5 Teilnehmende 
Leitung Beat Kohli, 079 434 48 54, beat@kohli-bedachungen.ch  
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Mittwoch, 26. Juni 2024, Moléson 

  
 

Treffpunkt 08.00 Uhr, Gleis 2,  
Ich stosse in Düdingen auf die Gruppe und steige dort 08.27Uhr 
hinzu. 

Reiseroute Zugabfahrt 08.09 Uhr Richtung Broc-Chocolatiere Bern - Bulle - 
Gruyères - Moléson-sur-Gruyères (funi) retour 

Route / Details Nach der Fahrt auf den Moléson wandern wir nach einem  Käfeli 
und einem Abstecher auf den Gipfel dem Grat nach  und in gros-
sem Bogen zum Chalet du Gros Plané und  zur Funistation Plan-
Francey. Von hier mit Funi hinunter  und heimwärts. Da der 
Moléson von weither sichtbar und  erkennbar ist, dürfen wir auch 
umgekehrt auf eine Sicht weit  ins Mittelland hoffen. Dazu kommt 
ev. schon etwas Bergflora  auf. 

Auf-, Abstieg / Marschzeit Aufstieg 272 hm, Abstieg 714 hm, 3 Std 
Techn. Anforderungen T2 
Ausrüstung Bergwanderausrüstung mit Stöcken 
Unterkunft / Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten Billette retour mit Halbtax-Abo ca Fr. 40.-, Bergbahn 3Sektionen  

ca Fr. 30.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Mo 24. Juni 2024 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63,  

monique.ae@rega-sense.ch 
 
 
 
 
 
 HT 

 
Freitag, 28. Juni 2024 - Sonntag, 30. Juni 2024, 
Rheinwaldhorn 

 
 

 

Treffpunkt Bahnhof Bern 
Reiseroute ÖV 
Route / Details Ludiano - Kleinseilbahn Malvaglia-Dagro - Capanna Quarnei  - 

Rheinwaldhorn 3402m - Capanna Adula CAS - Diangio 
Techn. Anforderungen ZS 
Ausrüstung gemäss separater Materialliste 
Unterkunft / Verpflegung Capanna Quarnei / Capanna Adula 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online bis Fr 14. Juni 2024 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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Hüttenbucheintrag vom Winterausbildungswochenende. 
Danke Louis und Stefan 

 

 



 
 
 
 
 
 

Retouren an: 
Monika Rüfenacht 
Lindenmätteli 2 
3210 Kerzers 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


