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Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube Mühleberg, 
Donnerstag, 23. März 2023 
 
Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg 
Freitag 05. Mai 2023 
 
Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube Mühleberg, 
Donnerstag 22. Juni 2023 
 
 
Tourenprogramm März - Juni 2023 
 
März 

Mi 01. Sa 04. Ski- / Schneeschuhtouren Woche Martina 
WS / 
WT2-3 Martin Feuz 

Di 07. Di 28. Klettern jeden Dienstag Magnet  René Zbinden 

Mi 08.   MiWa Maschgenkamm abgesagt WT2 Godi Schmied 

Sa 11.   Bergwanderung Dottenberg T2 Eveline Küng 

Sa 18.   Skitour Mariannehubel WS Immanuel Gfeller 

Mi 22.   MiWa Aarau Rohr - Schninznach Dorf T2 Samuel Balmer 

Sa 25. So 26. Skitour Bella Tola ZS René Zbinden 

 
 

April 

Sa 01. So 02. Skitour Hinter Fiescherhorn ZS Stephan Leiser 

Mi 05.   MiWa Cholerenschlucht T2 Samuel Balmer 

Fr 07. Mo 10. Skitour Uri Stier / Berner Bär ZS Stephan Leiser 

Mi 12.   MiWa Lamboing - Mont Sujet-Lamboing T2 Samuel Balmer 

Sa 15.   Skitour Giglistock WS Walter Scheidegger 

Sa 22.   Wanderung Montoz T2 Eveline Küng 

Mi 26.   MiWa Blatten - Blindbärgji - Brig T3 Andreas Mörikofer 

Fr 28. So 30. Skitour Dufourspitze ZS Stephan Leiser 

 
 

Mai 

Fr 05. So 07. Skitour Dufourspitze = Verschiebedatum ZS Stephan Leiser 

Sa 06.   Rad- / Biketour Grüne Schlaufe Bern WS Immanuel Gfeller 

Mi 10.   MiWa Maibummel im Forst mit Bräteln  Monique Aeschbacher 

So 14.   Klettern Kurs Jura  Daniel Schär 

Mi 17. 
  MiWa Trubschachen - Rämisgummen - 

Marbach 
T2 Samuel Balmer 
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Sa 20.   Wanderung Bantiger T4 Eveline Küng 

Mi 24.   MiWa Biberegg T2 Andreas Mörikofer 

Juni 

Mi 07.   MiWa Gurnigelbad - Stafelalp - Wattenwil T2 Samuel Balmer 

Sa 10. So 11. Kurs Ausbildung Sommer  Stephan Leiser 

So 18.   Bergwanderung Vanil des Cours T3 Eveline Küng 

Mi 21.   MiWa Schwarzenburg T1 Georg Hedinger 

Fr 23. So 25. 
Hochtour Gr. Spannort / 
Schneehüenderstock 

WS Stephan Leiser 

So 25. Mi 28. Wanderung Senioren Puschlav T3 Beat Dietrich 

Fr 30. So 
2. 

2.Juli Hochtour Gletschertrekking WS Daniel Schär 

 
 

Sektionsversammlungen 2023 
 

Fr 18. August ab 18.00 Uhr 
Grillieren auf der Ledifluh 
 
Do 21. September, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 

 

 
Fr 01. Dezember, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 
Fr 02. Februar 2024, 19.30 Uhr HV 
im Restaurant Traube Mühleberg 
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Editorial 

Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden 
 
Wir blicken auf ein erlebnisreiches und vielseitiges Vereinsjahr zurück, mit vielen Höhepunkten 
und bleibenden Erinnerungen. Und wichtig zu erwähnen, wir wurden von Unfällen verschont. Dies 
ist zu einem grossen Teil der guten und umsichtigen Tourenleitung zu verdanken, aber auch die 
TeilnehmerInnen tragen das Ihrige dazu bei. Um dem Rechnung zu tragen, bieten wir je einen 2-
tägigen Sommer- und Winterkurs an. An diesen Wochenenden können sowohl TourenleiterInnen 
als auch TeilnehmerInnen mitmachen. Erstmals im letzten Sommer und nun Anfang Januar fan-
den die Weiterbildungen mit diesem Konzept sehr erfolgreich statt und haben sich bewährt. Ich 
kann allen die Teilnahme wärmstens empfehlen, insbesondere wenn man sich für anspruchsvol-
lere Touren interessiert. 
Ich wünsche Euch weiterhin wunderbare und unfallfreie Touren! 
 

Herzliche Grüsse, Peter Möri, Stv. Tourenchef 
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Mutationen 
 
Ein herzliches Willkommen unseren neuen Sektionsmitgliedern Bettina Inderbitzin, Wohlen b. 
Bern; Barbara Uhlmann, Bern; Karin Schmid, Kriechenwil; Urs Marti, Kerzers,  
 
Wieder Eintritt: Erwin Herren, Fribourg 
 
Wir wünschen euch schöne, unfallfreie Erlebnisse mit unserer Sektion 
 

Eure Clubkameraden 
 

 
Geburtstage 

90-jährig wird: Hansruedi Gerber, Gwatt Thun am 3. April 2023 

80-jährig wird:  Josef Ulrich, Schmitten am 22. März 2023 

  Max Scheidegger, Schüpfen am 21. Juni 2023 

Wir gratulieren euch ganz herzlich zum runden Geburtstag! 

Eure Clubkameraden 
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Tourenvorschau 

Beiträge der Tourenteilnehmenden 
Seit April 2013 gilt das neue Spesenreglement (siehe Beiblatt zum neuen Tourenreglement). 
Für Teilnehmende von Touren fallen folgende Kosten an: 
 
Tourenbeitrag Sektionsmitglieder: Fr. 8.- / Tourentag 
  Jugendliche: Fr. 4.- / Tourentag 
  Gäste: doppelter Beitrag 
 
Mitfahranteil: 20 Rp. / km 
 
 

 
Sonntag - Samstag, 26. Februar - 04. März 2023, Ski- / Schneeschuhtouren Woche 
 Martina 
 
Das Unterengadiner Dorf Martina liegt unweit von Scuol am noch kleinen Fluss Inn und ist 
Grenzort für den Übergang nach Österreich. Der Ort zählt bloss 100 Einwohner, hat aber 2 
Kirchen und fast alle Häuser sind im traditionellen Engadinerstil. 
Martina (dt. Martinsbruck) liegt völlig von Bergen umgeben auf 1035 m zuunterst im 
Unterengadin im Dreiländereck Schweiz-Österreich-Italien. Auf der Nordseite des Inntals 
(Silvrettagruppe) liegt der 3146 m hohe Piz Mundin, im Süden der Piz Lad 2808 m. Die örtliche 
Sprache ist das Vallader, das Unterengadiner Idiom des Rätoromanischen. 
 
Treffpunkt voraussichtlich 11.20 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Abfahrt 11.31 Uhr, Richtung Zürich - Landquart - Scuol, 

Ankunft in Martina, cunfin 15.57 Uhr 
Unterkunft Ferienhaus RM Outdoor-Center Rezia-Martina 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Ferienhaus – wir kochen selber 
Route in Engadin lassen sich einige tolle Hochwintertouren für Ski- und 

Schneeschuhtourengehende unternehmen 
Höhendifferenz 800 - 1600 m 
Zeitbedarf Tagestouren 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 

WT2 - 3 (Schneeschuhwanderungen) 
Ausrüstung kompl. Ski- oder Schneeschuhtourenausrüstung inkl. Harscheisen, LVS, 

Sonde und Schaufel 
Karten ums Unterengadin 
Kosten HP im Ferienhaus ca. Fr. 560.- inkl. Tourenbeitrag, 

Billett mit Halbtax-Abo ca. Fr. 104.- 
Anmeldung  bis am Sonntag,18. Dezember 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
Bemerkungen für die Teilnehmenden gibt es ein aktuelles Detailprogramm 
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Dienstag / Dienstag, 07. / 14. / 21. / 28. März 2023, Klettern jeden Dienstag Magnet 
 
Buntes Klettern in der Halle vom November bis März! Erlerne die Kletter- und Sicherungstechnik 
in der sicheren Umgebung der Kletterhalle. Wir machen uns mit dem Gefühl vertraut, jederzeit 
von einem Kameraden gesichert zu sein, suchen die besten Hand- und Fussgriffe, klettern Kraft 
sparend an den bunten Griffen höher und höher und kommen schliesslich 15 Meter über dem 
Boden an der Decke an. Jetzt spüren wir das erhebende Gefühl, das jeden Kletterer erfüllt, wenn 
er die schwierige Wand durchstiegen hat und auf dem Gipfel angekommen ist. Der Lohn für 
unsere Anstrengung sind müde Arme und Beine und ein mit Adrenalin durchfluteter Körper. 
Ob Frau oder Mann, ob klein oder gross, ob Anfänger oder Profi – alle finden hier ihr ideales 
Betätigungsfeld. Das Spiel im Vertikalen oder gar überhängenden Wänden und der Kampf 
gegen die Schwerkraft vermögen Kletterinnen oder Kletterer zu faszinieren und begeistern. 
 
Treffpunkt jeden Dienstagabend 18.30 Uhr, oder nach Absprache  

im Magnet Niederwangen 
Anreise mit dem Auto oder ÖV 
Zeitbedarf 2 - 3 Std. 
Ausrüstung Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät, ev. Seil 30 m, 

Material kann auch gemietet werden 
Kosten Erwachsene:     Fr. 24.- 

Jugendliche / Studenten / Lehrlinge: Fr. 20.- 
Kinder 12-15 Jahre:    Fr. 12.- 
Material Miete kompl.:   Fr. 15.- 

Anmeldung  jeweils bis am Mittag 
Leitung René Zbinden, 079 252 01 70, rene.zbinden@gmx.net 
Bemerkungen beim Dienstagsklettern ist nicht immer ein verantwortlicher Tourenleiter 

anwesend. Es gilt dann als freies Klettern mit privatem Charakter, die 
Teilnehmenden sind für ihre Handlungen selbst verantwortlich. Die 
Sektion übernimmt keine Haftung. Eine private Zusatzversicherung, 
Haftpflicht sowie eine persönliche Unfallversicherung wird empfohlen 

 
 

 

Mittwoch, 08. März 2023, Mittwochwanderung Maschgenkamm ist abgesagt 

 
Wanderung ersatzlos geschtrichen wegen Krankheit vom Tourenleiter. 
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Samstag, 11. März 2023, Bergwanderung Dottenberg 938 m 
 
Abwechslungsreiche Wanderung durch den Solothurner Jura. Wir starten in Trimbach, 
Eisenbahn. Von dort steigen wir dem Grat entlang auf die Geissfluh. Kurz darauf kommen wir 
bei der Burgruine Frohburg vorbei. Einem weitern Grat folgen wir auf den Dottenberg und 
gelangen zum Schloss Wartenfels mit seinem schönen französischen Garten. Über den 
Stellichopf kommen wir nach Trimbach zurück. 
 
Treffpunkt 07.55 Uhr Bern Bahnhof Bern beim "Würfel", 

Zugabfahrt 08.04 Uhr, Richtung Basel 
Anreise mit dem ÖV Bern - Olten - Trimbach Eisenbahn, 

retour ab Trimbach Zentrum - Olten - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Trimbach, Eisenbahn - Geissfluh - Dottenberg - Schloss Wartenfels - 

Stellichopf - Trimbach, Zentrum 
Höhendifferenz Aufstieg 720 m, Abstieg 750 m, Distanz ca.12.5 km 
Zeitbedarf 4½ - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev.Stöcke 
Karten 1:50′000 Blatt 224 T Olten oder geo.admin.ch 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 31.30 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
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Samstag, 18. März 2023, Skitour Mariannehubel 2156 m 
 
Der eigentliche Ankestock 2033m ist ein Felszapfen im Nordostgratausläufer der Hinderi 
Spillgerte und wird von Skitourenfahrenden nicht erklettert. Im Winter steigt man auf die südlich 
davon liegende Kuppe und wird Mariannehubel genannt. Der Gipfel bricht nach Osten ins Tal 
von Wildgrimmi mit senkrechten Wänden ab. 
 
Treffpunkt 08.15 Uhr beim hinteren Parkplatz Senggiweid - Grimmialp 
Anreise mit dem ÖV oder Auto 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Grimmialp - auf der Alpstrasse nordwestwärts nach Alpetli, dann 

westwärts zur oberen Alphütte. Weiter über den N-Rücken zu P. 2083 und 
nach kurzem Abstieg südostwärts auf den Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg 
oder durch das Chelli 

Höhendifferenz Aufstieg und Abfahrt je 1010 m 
Zeitbedarf 3 - 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Skitorenausrüstung mit LVS, Sondierstange und Schaufel 
Karten 1:25′000, Blätter 1246 Zweisimmen, 1247 Adelboden 

1:50′000, Blatt 263 S Wildsrubel 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Mittwoch, 15. März 
Leitung Immanuel Gfeller, 078 699 28 31, 033 222 04 85, 

immanuel.gfeller@hotmail.com 
 
 

 
 
Mittwoch, 22. März 2023, Mittwochwanderung Aarau Rohr - Schninznach Dorf 
 
Von Aarau Rohr wandern wir über Biberstein zur Gisliflue und durch das Schenkenburgertal 
nach Schinznach Dorf. 
 
Treffpunkt 07.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.04 Uhr, Richtung Basel 
Anreise mi dem ÖV nach Aarau Rohr, retour ab Schinznach Dorf 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Aarau Rohr - Biberstein - Gisliflue - Thalheim - Ruine Schenkenberg - 

Schinznach Dorf 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 760 m, Distanz 16 km 
Zeitbedarf ca.5½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 33.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 
  



10 
 

 
Sektionsversammlung 

 
Donnerstag, 23. März, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
 

 
 
Samstag / Sonntag, 25. / 26. März 2023, Skitour Bella Tola 
 
1. Tag: Skigebiet Bela-Tola zur Turtmannhütte mit einem Abstecher via Turmannspitze 
2. Tag: via Pipjispitz und Jungtaljoch auf das Wasuhorn nach Jungu 
 
Höhendifferenz 1. Tag ca. 1000 m, 2. Tag ca. 800m 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung Skitourenausrüstug inkl.Pickel und Steigeisen 
Anmeldung  bis am Freitag, 10. März 
Leitung René Zbinden, 079 252 01 70, rene.zbinden@gmx.net 

 
 

 
 
Samstag / Sonntag, 01. / 02. April 2023, Skitour Hinter Fiescherhorn 4024 m 
 
Das Hinter Fiescherhorn erhebt sich nur unbedeutend aus der Firnhochebene, die sich zwischen 
den drei Fiescherhörnern befindet. Trotzdem wird es recht häufig besucht, weil es als 
eigenständiger Viertausender der Berner Alpen gilt. Nach Südosten senkt sich ein Grat zur Klein 
Grünhornlücke hinab und stellt so die Verbindung mit der Grünhorngruppe her. 
 
Treffpunkt nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Konkordiahütte SAC 2850 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-

tourenportal/walchergrat-3987/skitouren/von-der-konkordiahuette-7006/ 
Höhendifferenz 1310 m 
Zeitbedarf 3½ - 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung gemäss spez. Ausrüstungsliste 
Karten https://map.geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 26.März. Teilnahme nur möglich wenn Ausbildung 

Winter besucht. 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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Mittwoch, 05. April 2023, Mittwochwanderung Cholerenschlucht 
 
Der Aare entlang, dann durch die wilde Cholerenschlucht nach Goldiwil und der Rabeflue 
wandern wir wieder zurück nach Thun. 
 
Treffpunkt 08.25 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.34 Uhr, Richtung Interlaken Ost 
Anreise mit dem ÖV nach Thun, retour abThun 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Thun - Hünibach - Cholerenschlucht - Tschabold - Rabeflue - Thun 
Höhendifferenz Auf-und Abstieg je 460 m, Distanz 11 km 
Zeitbedarf ca. 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 19.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 
 
Freitag - Montag, 07. - 10. April 2023, Skitour Uri Stier / Berner Bär 4024 m 
 
Viertagesskitour in den Urner und Berner Alpen. 
 
Treffpunkt nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Sustlihütte SAC 2257 m, Tierberglihütte SAC 2798 m, 

Chelenalphütte 2350 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütten 
Route Wasen - Sustlihütte - Fünffingerstöck - Tierberglihütte - Sustenhorn - 

Chelenalphütte - Brunnenstock - Göschenen 
Höhendifferenz Touren bis 1300 m 
Zeitbedarf Touren bis 6 Std 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung gemäss spez. Materialliste 
Karten https://map.geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in den Hütten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Mittwoch, 02. März. Teilnahme nur möglich wenn Ausbildung 

Winter besucht. 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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Mittwoch, 12. April 2023, Mittwochwanderung Lamboing - Mont Sujet - Lamboing 
 
Wenn der Frühling nicht allzu früh startet können wir im April auf eine schöne Flora mit 
Aprilglocken hoffen. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.12 Uhr, Richtung Biel 
Anreise mit ÖV nach Lamboing, retour ab Lamboing 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Lamboing - Bergerie du Haut - Mont Sujet - Combe Robin - Diesse – 

Lamboing 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 640 m, Distanz 13 km 
Zeitbedarf ca. 4¼ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo, Fr. 24.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 
 
Samstag, 15. April 2023, Skitour Giglistock 
 
Details bitte beim Tourenleiter anfragen. 
 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Leitung Walter Scheidegger, 079 310 30 82, 033 438 05 53, 

scheideggerwalter@bluewin.ch 
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Samstag, 22. April 2023, Wanderung Montoz 1327 m 
 
Wenig bekannter Aussichtsberg im Hinterland von Biel. Der Montoz ist ein Hügelzug der das St-
Immertal und das Val de Tavannes trennt.Von seinen Höhen geniesst man eine hervorragende 
Aussicht über das Mittelland, die Alpen und zum Chasseral. Wenn wir Glück haben blühen ein 
paar Frühlingsboten. 
 
Treffpunkt nach Absprache, Zugsabfahrt Bern Bahnhof 07.30 Uhr, 

steige in Zollikofen 07.38 Uhr zu 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Biel - La Heutte und retour 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route La Heutte - Metairie de Wert - Metairie de Malleray - Cabanne de 

Rochette - Montoz - Bregeriede Bevilard - Pre la Patte - Pery - La Heutte 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 700 m 
Zeitbedarf ca. 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke 
Karten geo.admin.ch 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr.16.20 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 

 
 

 
 
Mittwoch, 26. April 2023, Mittwochwanderung Blatten - Blindbärgji - Brig 
 
Frühlingswanderung im Mittelwallis mit Sicht übers Rhonetal bis Simplon. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle" 
Anreise Bern ab 07.07 Uhr - Brig - Blatten an 8.40 Uhr 

retour ab Brig 15.48 Uhr - Bern an 16.54 Uhr 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Blatten 1228 m - Blindbärgji 1448 m - Blindtälli - Geimen - Bitschji - 

Hegidorn - Brig 621 m 
Höhendifferenz Aufstieg 320 m, Abstieg 970 m verteilt 
Zeitbedarf 3½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung 
Karten SchweizMobil 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 56.-, ev. Gruppenbillett plusTourenbeitrag 
Anmeldung  wenn möglich bis am Montag, 24. April wegen ev. Gruppenbillett 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
 
 

 
 
Samstag – Sonntag 22. – 30. Apil 2023, Skitouren Woche in Norwegen ist abgesagt 
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Freitag - Sonntag, 28. - 30. April 2023, Skitour Dufourspitze 
 
Diese Route ist zum grössten Teil vergletschert, der Gletscher ist nach NW ausgerichtet und 
dadurch noch spät im Frühjahr gut eingeschneit. Die Route führt vom langen Gletscher in einen 
Sattel hoch von dem man über einen Grat in grosser Höhe mit Steigeisen zum Gipfel gelangt. 
Der Monte Rosa Gletscher ist trotz seiner Steilheit relativ wenig zerrissen. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Bern ab 07.07 Uhr, IC 8, Gleis 5 
Unterkunft Monte-Rosa-Hütte SAC, 2882 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Freitag:  mit der Bergbahn nach Klein Matterhorn - Pollux, Abfahrt via 

 Schwärzgletscher - Aufstieg zur Monte-Rosa Hütte 
Samstag: von der Monte-Rosa-Hütte über den Sattel (Normalroute) -  
 Dufourspitze 4634 m 
Sonntag: ev. kleine Skitour im Gebiet, Abfahrt von der Hütte über den 
 Gornergletscher nach Zermatt 

Höhendifferenz Freitag Aufstieg 500 m, Abfahrt 1300 m, Samstag Aufstieg und Abfahrt je 
1750 m, Sonntag Abfahrt 1000 m 

Zeitbedarf Freitag 3 Std., Samstag und Sonntag je ca. 7 Std. 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung kompl. Skihochtourenausrüstung 
Karten https://map.geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 23. April. Teilnahme nur möglich wenn 

Ausbildung Winter besucht. 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 

 
 

 
 
Freitag - Sonntag 05. – 07. Mai 2023, Skitour Dufourspitze – Verschiebedatum 
 
 

 
 

 
Sektionsversammlung 

 
Freitag, 05. Mai, 20.00 Uhr 

im Restaurant Traube Mühleberg 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
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Samstag, 06. Mai 2023, Rad- / Biketour Grüne Schlaufe Bern 

Mit dem Rennrad / E-Bike im Umland der Hauptstadt. Ein grünes Band umgibt die Stadt Bern. 
Diese Veloreise führt uns durch diesen einmaligen Landschaftsraum und touchiert dreizehn 
Gemeinden. Sie wechselt zwischen ländlich und urban und ermöglicht immer wieder einen Blick 
auf die Hauptstadt sowie auf die Alpen. 
 
Treffpunkt 09.00 Uhr Kehrsatz Bahnhof 
Anreise mit dem ÖV, Velo oder Auto 
Verpflegung aus der Trikottasche 
Route Kehrsatz - Belpberg - Münsigen - Worb - Ittigen - Wohlen - Bramberg - 

Oberwangen - Kehrsatz 
Höhendifferenz 82 km und 1200 m 
Zeitbedarf 5 - 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung Rennvelo oder E-Bike 
Karten SchweizMobil 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Mittwoch, 3. Mai 
Leitung Immanuel Gfeller, 078 699 28 31, 033 222 04 85, 

immanuel.gfeller@hotmail.com 
Bemerkungen es besteht die Möglichkeit, auch nur ein Teilstück mitzufahren oder den 

Belpberg auszulassen 
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Mittwoch, 10. Mai 2023, Mittwochwanderung Maibummel im Forst mit Bräteln 
 
Wir wandern von Neuenegg am westlichen Rand des Forsts zu einem Brätliplatz, wo bereits ein 
Feuer auf unsere Würste und Co wartet, ca 2 Std. Auch für Mitglieder geeignet, die den Marsch 
nicht mitmachen können. Sie profitieren vom Fahrdienst aus Laupen direkt zur Brätlistelle, wo 
sie sich als Brätlichefs bewähren können. Nach dem gemütlichen Zmittag wandern wir zur 
Station Rosshäusern ca. ½ Std. und fahren per Zug nach Hause. 
 
Treffpunkt Wandernde: Neuenegg Bahnhof, Bern ab Richtung Laupen, S2 8.50 Uhr, 

 Neuenegg an 9.14 Uhr 
Brätlichefs:  Laupen Bahnhof, Bern ab S2 10.20 Uhr, Laupen an  
  10.44 Uhr von dort per Auto zum Brätliplatz 

Anreise mit S2 Richtung Laupen bis Neuenegg 4 Zonen resp. Laupen 5 Zonen, je 
nach Variante, retour ab Rosshäusern, Station mit der Bahn nach Bern 4 
Zonen 

Verpflegung Trinksame und Brätligut 
Route Neuenegg - Schatterain - Schönebrunne - Tannholzweid - Süri Waldrand 

- Brätlistelle - Rosshäusern, Station 
Höhendifferenz ca. Aufstieg 200 m, Abstieg 150 m 
Zeitbedarf total 2½ Std. 
Ausrüstung leichte Wanderausrüstung 
Karten SwissMobil 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 9.20 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am am Vortag der Wanderung 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63, 031 747 81 10, 

monique.ae@rega-sense.ch 
 
 

 
 
Sonntag, 14. Mai 2023, Klettern Kurs Jura 
 
Details bitte beim Tourenleiter anfragen. 
 
Leitung Daniel Schär, 079 417 85 10, 031 762 12 00, info@elektroschaer.ch 
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Mittwoch, 17. Mai 2023, Mittwochwanderung Trubschachen - Rämisgummen - Marbach 
 
Mit etwas Glück stossen wir auf dem Rämisgummen noch auf die letzten Krokussblüten. Die 
Wanderung lohnt sich aber so oder so. 
 
Treffpunkt 08.30 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.36 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise mit dem ÖV nach Trubschachen, retour ab Marbach 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Trubschachen - Unterhauenen - Rämisgummenhoger - Pfyffer - 

Wachthubel - Marbach 
Höhendifferenz Aufstieg 940 m, Abstieg 800 m, Distanz 16 km 
Zeitbedarf ca. 5¾ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 22.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 
 
Samstag, 20. Mai 2023, Wanderung Bantiger 947 m 
 
Von Schönbühl gehen wir durch den Wald nach Lutzeren. Kurz danach kommt der Elefant in 
unser Blickfeld, zu welchem wir in wenigen Minuten aufsteigen. Zwischen seinen "Beinen" 
hindurch über seinen "Rücken" erreichen wir die Ruine Geristein. Das nächste Ziel ist der 
Bantiger mit seinem Turm welchen wir von Weitem erblicken. Ab dort geht es über weitere 
Sandstein Formationen, bei den Fluehüsli vorbei nach Krauchthal. 
 
Treffpunkt Schönbühl Bahnhof RBS 08.52 Uhr, Zugabfahrt Bern 08.39 Uhr, 

Richtung Bätterkinden S8 
Anreise mit dem ÖV, Bahnhof Bern - Schönbühl RBS, retour ab Krauchthal Post 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Schönbühl RBS - Lutzeren - Geristein - Bantiger - Krauchthal Post 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je ca. 500 m 
Zeitbedarf ca. 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten geo.admin.ch 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr.8.30 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
Bemerkungen nur eine kurze Strecke im T4 Bereich – welche umgangen werden kann, 

Rest alles T2 
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Mittwoch, 24. Mai 2023, Mittwochwanderung Biberegg 
 
Sicht auf die Schlacht von Morgarten und Frühling im Rothenturmer Moor. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron 
Anreise Bern ab 07.00 Uhr - Luzern - Biberegg, 

retour Rothenhturm ab 15.45 Uhr - Bern an 18.00 Uhr  
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Biberegg 932 m - Morgartenberg 1243 m - Rothenthurmer Moorweg – 

Rothenthurm 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je ca. 460 m, Distanz 14 km 
Zeitbedarf 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung 
Karten SchweizMobil 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 53.- ev. Gruppenbillett plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Montag, 22.Mai wegen ev. Gruppenbillett 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
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Mittwoch, 07. Juni 2023, Mittwochwanderung Gurnigelbad - Stafelalp - Wattenwil 
 
Bei hoffentlich guter Fernsicht wandern wir vom oberen Gurnigel in das Gürbetal nach 
Wattenwil. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.12 Uhr, Richtung Thurnen 
Anreise mit ÖV nach Gurnigelbad, retour ab Wattenwil 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Gurnigelbad - Stockhütte - Obere Gurnigel - Staffelalp - Wattenwil 
Höhendifferenz Aufstieg 410 m, Abstieg 970 m, Distanz 11 km 
Zeitbedarf ca. 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr. 27.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 
 
Samstag / Sonntag, 10. / 11. Juni 2023, Kurs Ausbildung Sommer 
 
Zum Auftakt des Sommers bietet dieser Kurs und die Anwendungstour den idealen Einstieg in 
die Hoch- und Klettertourensaison. Dieser Kurs ist kombiniert mit der Forbildung für 
Tourenleitende. Adi Kälin, unser Bergführer steht uns für beide Tage zur Verfügung. Für die 
Leitenden richtet sich die Forbildung besonders an Wanderleitende. 
 
Treffpunkt nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Weissmieshütte SAC 2726 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route gemäss spez. Ausbildungprogramm 
Zeitbedarf Ganztägig 
Ausrüstung gemäss spez. Materialliste. 
Karten https://map.geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte Fr. 60.-, 

Tourenleitende ausgenommen 
Anmeldung  bis am Freitag, 07. April 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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Sonntag, 18. Juni 2023, Bergwanderung Vanil des Cours 
 
Wir steigen über die Grate, der steilsten Gipfel am Lac de la Gruyere auf, von wo wir die schönen 
Tiefblicke auf den See geniessen. Starten werden wir in Broc und die Wanderung endet in 
Charmey. 
 
Treffpunkt 07.25 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron, 

Zugabfahrt 07.34 Uhr, Richtung Genf 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Freiburg - Broc Village - Broc le Home, 

retour ab Charmey 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Broc - Chatel sur Montsalvens - Mont Roumes - Mont Bife - Vanil des 

Cours – Charmey 
Höhendifferenz Aufstieg rund 1150 m, Abstieg ca.950 m, Distanz ca. 9.5 km 
Zeitbedarf ca. 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, gute Bergschuhe,evtl.Stöcke 
Karten 1:25′000, Blatt 1225 Gruyeres oder geo.admin.ch 
Kosten Billett mit Halbtax-Abo Fr.38.10 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 16.Juni 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 

 

 
 
Mittwoch, 21. Juni 2023, Mittwochwanderung Schwarzenburg 
 
Eine einfache Wanderung von Schwarzenburg - Wahleren - Nidegghöhe zur Schwarzwasser- 
brücke - Sensenmatt nach Thörishaus 
 
Treffpunkt 08:00 Uhr, Bern Bahnhof auf dem Perron, Gleis 12 
Anreise 08:06 Bern ab - nach Schwarzenburg, 

retour ab Thörishaus 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Schwarzenburg - Wahleren - Nidegghöhe - Schwarzwasserbrücke - 

Sensematt - Thörishaus 
Höhendifferenz Aufstieg 200 m, Abstieg 300 m, Distanz 12 km 
Zeitbedarf 3¾ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung ev. Stöcke 
Anmeldung  bis am Abend der Wanderung 
Leitung Georg Hedinger, 031 751 05 38 

 

 

 
Sektionsversammlung 

 
Donnerstag, 22. Juni, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
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Freitag - Sonntag, 23. - 25. Juni 2023, Hochtour Gr. Spannort -  
      Schneehüenderstock 3198 m 
 
Das Gross Spannort ist, besonders von Engelberg aus betrachtet, ein markanter Felsturm hoch 
über dem Spannortgletscher und dem Glatt Firn. Der weit ins Erstfeldertal ausufernde Glatt Firn 
ist die zweitgrösste Eisfläche im Kanton Uri und bildet ein grossartiges Hochplateau, umrahmt 
von Krönten, Zwächten und Gross Spannort. Die Besteigungen von Gross Spannort erfolgen 
sowohl im Sommer wie auch im Winter und bieten umfassende Blicke ins Urnerland oder ins 
Engelbergertal. 
 
Treffpunkt nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Spannorthütte SAC 1954 m , Kröntenhütte SAC 1903 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütte 
Route https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-

tourenportal/1835/alpine_tour/1132 
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-touren/sac-
tourenportal/8767/alpine_tour/3738 

Höhendifferenz 1150 m 
Zeitbedarf 4½ - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung gemäss spez. Materialliste 
Karten https://map.geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo,  HP in den Hütte plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 18. Juni 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan-leiser@outlook.com 
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Sonntag - Mittwoch, 25. - 28. Juni 2023, Wanderung Senioren Puschlav 
 
Dieses Jahr geht es ins Puschlav an den Lago di Poschiavo mit zahlreichen Seitentäler, 
Bergseen im Berninagebiet und das Valtellina Italia. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron bei der "Welle" 
Anreise 07.02 Uhr Bern ab - Zürich - Landquart - Samedan -  

Le Prese an 12.15 Uhr, retour ab Le Prese 
Unterkunft Hotel Posta, Le Prese, www.albergoposta.ch 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Hotel Posta 
Route Tourenpläne je nach Wetter, Verhältnissen, anpassbar 

z. Bsp., parallel zwei Touren 
1. Tag:   - Sfazu - Cavaglia, Aufstieg 450 m, Abstieg 370 m, 
  Distanz 7 km, 2½ Std. + Gletschergarten 
2. - 4. Tag: - Tirano - Viano - Compascio, Aufstieg 1010 m, 
  Abstieg 800 m, Distanz 13 km, 4½ Std., verkürzbar 
 - Sfazu - Lago Saoseo - Lago de Val Viola - Pozzulasc,  
  Aufstieg 790 m, Abstieg 850 m, Distanz 15.5 km, 
  5 Std., verkürzbar 
 - Cadera - Gletschergarten - Lagh da Palü - Lago Bianco -  
  Ospizo Bernina, Aufstieg 1000 m, Abstieg 120 m, 
  Distanz 11.5 km, 4½ Std 
 - Le Prese - Poschiavo, Aufstieg 480 m, Abstieg 430 m, 
  Distanz 8.1 km, 3 Std. 
 - Viano - San Romerio - Le Prese 13,5 km , Aufstieg 830 m,  
  Abstieg 1140 m, Distanz 13.5 km, 5 Std. 
 und viele andere Varianten 

Höhendifferenz max. 1100 m 
Zeitbedarf 4 - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung für Wanderung mit Stöcken 
Karten SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 100.-, Hotel HP pro Person ca. Fr. 348.-, 

ev. Taxi plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 21. Mai, Anzahl Teilnehmende beschränkt 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
Bemerkungen "All Inclusive Guest Card" für den ÖV des ganzen Valposchiavo Tal vom 

Hotel. Co-Leitung: Beat Dietrich 
 
 

 
 
Freitag - Sonntag, 30. Juni - 2. Juli 2023, Hochtour Gletschertrekking 
 
Details bitte beim Tourenleiter anfragen. 
 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Leitung Daniel Schär, 079 417 85 10, 031 762 12 00, info@elektroschaer.ch 

 

 



 
 
 
 
 
 

Retouren an: 
Monika Rüfenacht 
Lindenmätteli 2 
3210 Kerzers 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 


