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Tourenprogramm 2018 

Clubnachrichten Nr. 192 

 
Juli - September 2021 

SAC Sektion Ledifluh 



Grillieren ab 18.00 Uhr auf der Ledifluh 
Freitag, 20. August 2021 
 
Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg 
Donnerstag, 23. September 2021 
 
 
Tourenprogramm Juli - September 2021 
 

Juli 

Do 01.   Schulfest Mühleberg abgesagt  Martin Feuz 

Fr 02. So 04. Hochtour Gletschertrekking WS Martin Feuz 

Sa 10.   Klettersteig Graustock K5 Walter Scheidegger 

So 11.   Bergwanderung Dreispitz T4 Monika Schwab 

Mi 14.   MiWa Col de Lys T2 Samuel Balmer 

Fr 16. Sa 17. Hochtour Clariden WS Beat Kohli 

Sa 17. So 18. Kurs FaBe Bächlitalhütte L Adrian Kälin 

Mi 21.   MiWa Gemmenalphorn T2 Beat Dietrich 

Fr 23. Sa 24. Bergwanderung Morgenberghorn T3 Immanuel Gfeller 

Mi 28.   MiWa  T3 Samuel Balmer 

 
 

August 

So 01. Mo 02. Hochtour Vrenelisgärtli WS Stephan Leiser 

Mi 04.   MiWa Vallorbe T2 Beat Dietrich 

Fr 06. Mo 09. Bergwanderung Alpenpässeweg  Annette Bugmann 

Mi 11.   MiWa Jaunpass - Boltigen T3 Godi Schmied 

Fr 13. Sa 14. Hochtour Aiguilles du Tour WS Beat Kohli 

So 15.   Bergwanderung Kl. Furkahorn T4 Walter Scheidegger 

Mi 18.   MiWa Simplon Höhenweg Süd T3 Samuel Balmer 

Fr 20. So 22. Hochtour Jungfrau ZS Adrian Kälin 

Mi 25.   MiWa Biaufond T3 Beat Dietrich 

Fr 27. So 29. Bergwanderung Rotondohütte - Pizzo 
Centrale 

T4 Andreas Mörikofer 
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September 

Mi 01.   MiWa Trub - Altgfäll - Trub T2 Samuel Balmer 

Sa 04. So 05. Bergwanderung Trifthütte T4 Monika Schwab 

So 05. Mo 06. Hochtour Wildhorn WS Stephan Leiser 

Mi 08.   MiWa Tavannes - Bellelay T1 Georg Hedinger 

Sa 11.   Bergwanderung Dent de Broc T4 Eveline Küng 

So 12   Bergwanderung Niesen T5 René Zbinden 

Mi 15.   MiWa Murg - Quinten - Amden T2 Godi Schmied 

Fr 17. Mo 20. Bergwanderung Nationalpark - Piz 
Chavalatsch 

T2 Andreas Mörikofer 

Mi 22.   MiWa Col de Mosses T3 Beat Dietrich 

Sa 25. So 26. Canyoning Tessin  Adrian Kälin 

Mi 29   MiWa Meienfallseeli T1  Monique Aeschbacher 

 
 

Sektionsversammlungen 2021 
 

Freitag, 26. November, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 

 

 
Freitag, 04. Februar 2022, 19.30 Uhr HV 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 

 
 
 
  



3 
 

Club-Nachrichten Nr. 192, Juli - September 2021 
Erscheint 3 Mal jährlich 
 
Redaktionsschluss für Nr. 193: 01. August 2021 (Touren September 2021 - Februar 2022) 
 
Präsidentin: Eva Begert, Spelterinistr. 14, 3006 Bern 

079 561 33 25, eva.begert@gmx.net 
 
Tourenchef / JO: 

 
Stephan Leiser, Gummenweg 25, 3210 Kerzers 
079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 

 
Jugendverantwortlicher: 

 
Adrian Kälin, Bergführer, Gassenweg 25, 3852 Ringgenberg 
079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 

 
Redaktorin: 

 
Annette Bugmann, Unterholzstrasse 12, 3045 Meikirch 
031 829 18 70 oder 076 332 73 87, annette.bugmann@bluewin.ch 

 
Adressänderungen: 

 
Monika Rüfenacht, Lindenmätteli 2, 3210 Kerzers 
078 685 14 95, moda.ruefenacht@bluewin.ch 

 
PC-Konto der Sektion: 

 
30-15204-4, SAC Ledifluh, 3203 Mühleberg 

 
WEB-Adresse: 

 
http://www.sac.ledifluh.ch 

 
Druck und Versand: 

 
Druckerei Schneider AG, Bern 

 

 
 



4 
 

Die Ecke der Präsidentin 
 
Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden  
 
Im Februar wurde ich mit Post überhäuft! Über die Hälfte der stimmberechtigen Mitglieder haben 
ihr Abstimmungsformular der schriftlichen Hauptversammlung 2021 per Post oder per E-Mail zu-
rückgesendet. Ein so hoher Rücklauf ist wahrlich nicht selbstverständlich und hat mich sehr ge-
freut. Ich danke Euch dafür!  
Sämtliche Traktanden und Wahlen wurden mit sehr grosser Mehrheit angenommen. Details zur 
Abstimmung findet ihr im Heft gleich anschliessend. 
 
Fürs Jahr 2022 sind im Vorstand die Ämter Redaktion und Vize-Präsidium neu zu besetzen. Wer 
hat Lust und Interesse, eines davon zu übernehmen und sich für die Sektion Ledifluh zu enga-
gieren? Falls ihr gerne Vorstands-Luft schnuppern möchtet, aber (noch) nicht bereit seid, gleich 
ein solches Amt anzutreten, habt ihr auch die Möglichkeit, als Beisitzer*in mitzumachen.  
Gerne könnt ihr euch bei Fragen oder Interesse an mich oder eines der anderen Vorstandsmit-
glieder wenden. 
 
Ich wünsche Euch einen tollen Sommer mit vielen schönen Touren und Erlebnissen! 
 

Herzliche Grüsse, Eva Begert, Präsidentin 
 

 
Schriftliche Hauptversammlung 2021, Protokoll der Abstimmungen und Wahlen 
 
Besten Dank für Eure rege Teilnahme an der schriftlichen Hauptversammlung! Von den 224 
stimmberechtigten Mitgliedern wurden 113 Abstimmungsformulare per Post (66) oder E-Mail (47) 
zurückgesendet. Dies entspricht einer sehr hohen Stimmbeteiligung von etwas mehr als 50%. 
 
Die Stimmzettel haben wir am 19. Februar 2021 im Abstimmungsbüro bestehend aus: 
Eva Begert, Immanuel Gfeller und Monika Rüfenacht ausgezählt. 
 
Sämtliche Sachvorlagen: Protokoll der HV vom 07.02.2020, Jahresberichte 2020, Jahresrech-
nung 2020 und Budget 2021, Entlastung des Vorstandes, Mitgliederbeiträge 2022 wurden mit 
einer sehr grossen Mehrheit von mindestens 96% genehmigt. 
 
Auch alle Kandidatinnen und Kandidaten wurden mit einem sehr grossen Mehr von mindestens 
96% (wieder)gewählt. 
 
Neu gewählt wurde Stephan Leiser als Tourenchef, Geraldine Brühlhart als Tourenchef StV und 
Claudio Enggist als Ersatzrevisor. 
Geraldine Brühlhart hat leider das Amt als Tourenchef StV nicht angetreten. Peter Möri hat sich 
zur Verfügung gestellt, das Amt ad Interim zu übernehmen, was wir an der Vorstandssitzung vom 
28.04.2021 sehr begrüsst haben. 
 
Für den Vorstand wiedergewählt wurden: Eva Begert: Präsidentin, Martin Thurnherr, Vizepräsi-
dent, Immanuel Gfeller, Kassier, Monika Schwab, Sekretärin, Annette Bugmann, Redaktorin, Adi 
Kälin, Jugendverantwortlicher; Eveline Küng, Peter Möri und Monika Rüfenacht, Beisitzer*innen 
 
Für die Tourenkommission wiedergewählt wurden: Sami Balmer, Daniel Baumann, Eveline Küng, 
Daniel Schär und Walter Scheidegger. Der Tourenkommission gehören zudem von Seiten des 
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Vorstandes an: Stephan Leiser (Tourenchef), Peter Möri (Tourenchef-Stellvertreter), Adi Kälin 
(Jugendverantwortlicher), Immanuel Gfeller (Kassier) und Eva Begert (Präsidentin). 
 

Ich gratuliere Stephan Leiser von Herzen zur Neuwahl als Tourenchef und wünsche ihm einen 
guten Start in seinem Amt! Den anderen Vorstands- und Tourenkommissionsmitgliedern gratu-
liere ich zur Wiederwahl und Claudio Enggist zur Wahl als Ersatzrevisor. 
 

Martin Feuz, unserem bisherigen Tourenchef, möchte ich einen ganz herzlichen Dank für seine 
wertvolle Arbeit während den letzten 7 Jahren aussprechen!  
 

Auch danke ich allen anderen Mitgliedern des Vorstands und der Tourenkommission für die ge-
leistete Arbeit im 2020 und die Bereitschaft, sich auch im 2021 wieder für die Sektion Ledifluh zu 
engagieren. Merci auch allen anderen, welche mit ihrem Tun zu unserer SAC Sektion beitragen, 
sei es als Tourenleiter*in, als Mitglied oder als Teilnehmer*in an unseren Touren und Anlässen. 
 

Eva Begert, Präsidentin 
 

 
Mutationen 
 

Ein herzliches Willkommen unseren neuen Sektionsmitgliedern Simone Bühler, Bolligen, 
Lisa, Thomas und Igor Schlegel, Bern, Silja Wenk und Stephan Wyder, Bern. 
 

Wir wünschen euch ganz tolle Bergerlebnisse mit unserer Sektion. 
 

Deine Clubkameraden 
 

Ausgetreten sind: Annemarie Büchler, Tina Büchler und Peter Spori 

 

 

Todesfall 
 

Am 27. November 2020 ist Willy Frei, Bern, gestorben. Wir sprechen den Angehörigen unsere 
herzliche Anteilnahme aus. 
 

Die Clubkameraden 
 

 

Geburtstage 
 

Am 11. Juli 2021  wird 80-jährig Willi Erb, Will, SG 
 

Am 12. Juli 2021  wird 85-jährig Elisabeth Schütz, Riedbach 
 

Am 25. August 2021 wird 75-jährig Florian Cabalzar, Ittigen 
 

Wir gratulieren ganz herzlich und wünschen einen schönen Geburi und gute Gesundheit! 
 

Eure Clubkameraden 
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Tourenvorschau 
 
Beiträge der Tourenteilnehmenden 
Seit April 2013 gilt das neue Spesenreglement (siehe Beiblatt zum neuen Tourenreglement). 
Für Teilnehmer von Touren fallen folgende Kosten an: 
 
Tourenbeitrag Sektionsmitglieder: Fr. 8.- / Tourentag 
  Jugendliche: Fr. 4.- / Tourentag 
  Gäste: doppelter Beitrag 
 
Mitfahranteil: 20 Rp. / km 
 

 
Donnerstag, 01. Juli 2021, Schulfest Mühleberg ist abgesagt! 
 
Aus gehabten Gründen ist das Schulfest für 2021 abgesagt! 

 

 
Freitag - Sonntag, 02. - 04. Juli 2021, Hochtour Gletschertrekking 
 
Dieses Jahr geht es um das Aletschhorn rum. Wir starten im Lötschental und werden über den 
Langgletscher zur Hollandiahütte wandern, die in der Lötschenlücke eingebettet ist. Am zweiten 
Tag haben wir die Möglichkeit entweder die Äbeni Flue oder das Mittaghorn zu besteigen und 
queren den Grossen Aletschfirn zur Konkordiahütte, welche wie ein Adlernest 150 Meter über 
dem Gletscher tronnt. Am letzten Tag geht es über den Aletschgletscher hinab, via Märjelensee 
zur Fiescheralp wo uns die Heimreise erwartet. Dieses Gletschertrekking erfordert keine 
bergtechnische Erfahrung, verlangt aber etwas Kondition. 
 
Treffpunkt 06.25 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel" 

Zugsabfahrt 06.39 Uhr, Richtung Brig 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Goppenstein - Blatten - Fafleralp 
Unterkunft Hollandiahütte SAC 3240 m, Konkordiahütte SAC 2850 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütten 
Route Freitag: Anreise nach Fafleralp, Aufstieg zur Hollandiahütte 950 m, 

 ca. 5 - 6 Std. 
Samstag: Hollandiahütte - Äbeni Flue oder Mittaghorn - Konkordiahütte, 
 Aufstieg ca. 800 m, Abstieg 1000 m, ca. 7 Std. 
Sonntag: Konkordiahütte - Aletschgletscher - Fiescheralp 
 Aufstieg 200 m, Abstieg 800 m, ca. 6 Std. 

Höhendifferenz bis 1000 m 
Zeitbedarf bis 7 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung inkl. Pickel und Steigeisen 
Karte 1:25′000, Blatt 1249 Finsteraarhorn 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 82.-, 2x HP in den Hütten Fr. 140.- plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 6. Juni 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
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Samstag, 10. Juli 2021, Klettersteig Graustock 
 

Ein spektakulärer Klettersteig erwartet dich. Die mittelschwere Tour beginnt beim Berghaus 
Jochpass und führt hoch zum Gipfel des Graustocks. Auf der Strecke wechseln sich steile 
Bergwege mit anspruchsvollen Kletterpassagen ab. Du erlebst atemberaubende Tiefblicke in 
die 700 Meter hohe Nordwand des Graustocks bis hinunter ins Engelberger Tal. 
 
Treffpunkt nach Angaben des Tourenleiters 
Anreise mit dem Auto, aus Zeitgründen 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route vom Jochpass Richtung NO alles dem Grat entlang bis auf den Gipfel 

des Graustock, Abstieg zuerst dem Grat entlang, danach über die 
Ostflanke zur Engstlenalp 

Höhendifferenz Zustieg 570 m, Klettersteig 260 m 
Zeitbedarf für den Klettersteig ca. 2½ Std. 
Schwierigkeitsgrad K5 (Klettersteig) 
Ausrüstung kompl. Klettersteigausrüstung 
Kosten Mitfahranteil plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Montag, 5. Juli 
Leitung Walter Scheidegger, 079 310 30 82, 033 438 05 53, 

scheideggerwalter@bluewin.ch 
 

 

Sonntag, 11. Juli 2021, Bergwanderung Dreispitz 
 

Ein toller Aussichtsberg im Kiental! 
 
Treffpunkt Ramslauenen Parkplatz 
Anreise mit dem ÖV oder Auto, je nach Teilnehmenden 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route geplant ist die Überschreitung von Nord nach Süd, je nach Wetter und 

Verhältnissen via Renggpass 1818 m zum Dreispitz 2520 m hinunter über 
die Alp Agne 1845 m zur Eggmatti, dann weiter via Feissbärgli zur 
Spiggengrundbrücke 1195 m und zurück nach Ramslauenen 

Höhendifferenz 1600 m 
Zeitbedarf 7 - 8 Std. 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karte 1:25′000, Blatt 1228 Lauterbrunnen 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 9. Juli 
Leitung Monika Schwab, 079 780 38 93, schwab.monika@hotmail.ch 
Bemerkungen knielastiger Abstieg! 

 

 

Mittwoch, 14. Juli 2021, Mittwochwanderung Col de Lys 
 

Dent de Lys und Moléson bereits in Sichtweite wandern wir von Les Sciernes d'Albeuve über 
den Col de Lys nach Les Paccots. 
 
Treffpunkt 06.25 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel" 

Zugsabfahrt 07.34 Uhr, Richtung Genf 
Anreise mit dem ÖV nach Les Sciernes, retour ab Les Paccots 
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Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Les Sciernes d'Albeuve - Chabloz-En Lys - Col de Lys - Paccot Dessus - 

Les Joncs - Les Paccots 
Höhendifferenz Aufstieg 940 m, Abstieg 760 m, Distanz 13 km 
Zeitbedarf ca. 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 42.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 

 

Freitag / Samstag, 16. / 17. Juli 2021, Hochtour Clariden 3267 m 
 

Überschreitung eines nicht ganz unbekanten Glarners. 
 
Treffpunkt 07.15 Uhr Bern Bahnhof 

Zugsabfahrt 07.31 Uhr, Richtung Zürich, Gleis 7 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Claridenhütte SAC 2451 m 
Verpflegung aus dem Rocksack, HP in der Hütte 
Route Freitag:  Urnerboden resp. Bergstation Fisetenbahn - Geissstein - Hütte 

Samstag: Hütte - Claridenfirn - Clariden - Chammlijoch - Iswändli - 
 Tierälpligrat - Klausenpasshöhe 

Höhendifferenz Freitag Aufstieg 660 m, Abstieg 220 m, 
Samstag Aufstieg 810 m, Abstieg 1320 m 

Zeitbedarf Freitag Aufstieg ca. 3 Std., Samstag Auf- und Abstieg ca. je 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Karte 1:25′000, Blatt 1193 Tödi 
Kosten Reisekosten, Seilbahn Fr. 12.-, HP in der Hütte Fr. 70.- plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Samstag, 19. Juni 
Leitung Beat Kohli, 079 434 48 54, 031 751 03 86, beat@kohli-bedachungen.ch 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt 
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Samstag / Sonntag, 17. / 18. Juli 2021, Kurs FaBe Bächlitalhütte 

 
Wir verbringen ein Wochenende mit Klettern, Wasser stauen, Lachen und Geniessen! Es ist für 
alle ab 6 Jahren möglich, daran teilzunehmen. 
 
Treffpunkt 10.05 Uhr Postautohaltestelle Räterichsbodensee 
Anreise mit dem ÖV, Zugsabfahrt Bern 07.34 Uhr 
Unterkunft Bächlitalhütte SAC 2328 m 
Verpflegung aus dem Rocksack, HP in der Hütte 
Route Klettern an diversen Routen 
Höhendifferenz Aufstieg zur Hütte 550 m 
Zeitbedarf beide Tage 
Schwierigkeitsgrad L (leicht) 
Ausrüstung kompl. Kletterausrüstung, fehlendes Material bringe ich mit 
Karte 1:25′000, Blatt 1230 Guttannen 
Kosten Reisekosten, HP in der Hütte, der Rest wird von der Sektion 

übernommen 
Anmeldung  bis am Donnerstag, 01. Juli 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
Bemerkungen über eine möglichst rege Teilnahme würde ich mich sehr freuen! 

 

 
Mittwoch, 21. Juli 2021, Mittwochwanderung Gemmenalphorn 2061 m 
 
Von Vorsass über die Alp Flösen - Oberburgfeld, mit Sicht auf die Berner Alpen auf das 
Gemmenalphorn 2061 m zurück über den Güggisgrad, Steinböcke mit Sicht ins Justistal zur 
Seilbahnstation Niederhorn. 
 
Treffpunkt 07.50 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel" 

Zugsabfahrt 08.07 Uhr, Thun, Bus Kante A 08.32 Uhr nach Beatenbucht, 
Beatenberg Station 09.14 Uhr,Seilbahn bis Vorsass 09.30 Uhr 

Anreise mit dem ÖV 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Beatenberg Vorsass Mittelstation 1581 m - Alp Flösen - Häliloch - 

Oberburgfeld - Gemmenalphorn 2061 m - Güggisgrad - Niederhorn 
Seilbahn 

Höhendifferenz Aufstieg 866 m, Abstieg 479 m, Distanz 10.5 km 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcke 
Karten 1:25′000, Blatt 1208 Beatenberg oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca Fr. 27.-, Bergbahn plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, sedi@bluewin.ch 
Bemerkungen Rückreise ab Beatenberg 15.44 oder 16.24 Uhr Funi/Bus nach Thun 
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Freitag / Samstag, 23. / 24. Juli 2021, Bergwanderung Morgenberghorn 2249 m 
 
Morgenberhorn 2249 m - Seeblick - Vollmond - Sonnenaufgang. 
In der Nacht vom 23. auf den 24. Juli ist Vollmond und somit ein idealer Zeitpunkt das 
Morgenberghorn gemütlich im Mondlicht zu besteigen. Um die doch recht lange Tour nicht an 
einem Stück zu marschieren, unterteilen wir sie in zwei Etappen. Die erste Etappe führt uns zur 
Brunni-Hütte wo wir uns verpflegen und übernachten. Frühmorgens – im Mondschein 
marschieren wir dann los zum Gipfel. Die deutliche Wegspur leitet über einen Wiesenhang steil 
hinauf gegen einen Felsriegel, der recht abweisend ausschaut, sich aber leicht überwinden 
lässt. Mit Kettensicherung steigt man durch die gestufte Rinne auf eine Wiesenflanke. Diese 
wird mit zunehmender Höhe immer schmaler, schliesslich ein richtiger Grat, welcher direkt am 
Gipfel des Morgenberghorns ausläuft und wir den Sonnenaufgang geniessen. Der Abstieg 
erfolgt dann via Saxeten und von dort mit dem Postauto oder zu Fuss nach Wilderswil - 
Interlaken. 
 
Treffpunkt 15.00 Uhr Postautohaltestelle Aeschiried, Schulhaus 
Anreise mit dem ÖV, Zugsabfahrt Bern 14.04 Uhr 
Unterkunft Brunni Hütte 1644 m 
Verpflegung Lunch, Frühstück aus dem Rucksack, Nachtessen in der Hütte 
Route Freitag:  Aeschiried - Brunni Hütte, Aufstieg 670 m, 5.6 km, 3 Std. 

Samstag: Brunni Hütte - Morgenberghorn - Saxeten, Aufstieg 500 m, 
 Abstieg 1000 m, 6.5 km, 4 Std. 

Höhendifferenz total Aufstieg 1170 m in zwei Etappen, Abstieg 1000 m,  
Zeitbedarf Freitag 3 Std., Samstag 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung gute Trekkingschuhe, Stirnlampe, Wetterschutz 
Karten 1:50′000, Blatt 254 T Interlaken oder Swisstopo 
Kosten Reisekosten, Übernachtung Fr. 15.-, Verpflegungskosten plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Montag, 12. Juli zwecks Hüttenreservierung 
Leitung Immanuel Gfeller, 078 699 28 31, 033 222 04 85, 

immanuel.gfeller@hotmail.com 
Bemerkungen COVID-19 wir halten uns an die gültigen Regelungen für den Bergsport 

und allenfalls kann es dadurch zu gewissen 
Einschränkungen/Änderungen kommen. Die Tour wird nur bei guten und 
sicheren Wetterbedingen durchgeführt! 

 

 
Mittwoch, 28. Juli 2021, Mittwochwanderung Sirwoltusattel 
 
Auf Grund der Fahrplansituation kann die Wanderung über den Rawilpass nicht durchgeführt 
werden. Als Ersatz schlage ich die Tour über den Sirwoltusattel vor. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 07.07 Uhr, Richtung Brig 
Anreise mit dem ÖV nach Visperterminen, mit der Sesselbahn nach Giw, 

retour ab Engeloch 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Giw - Gibidumpass - Fulmoos - Sirwoltusattel - Engeloch 
Höhendifferenz Aufstieg 830 m, Abstieg 1000 m, Distanz 16 km 
Zeitbedarf ca. 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
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Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 70.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Montag, 26. Juli, Reservation Postauto 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 
Bemerkungen bitte beachten ist Ersatztour 

 

 
Sonntag / Montag, 01. / 02. August 2021, Hochtour Vrenelisgärtli 2904 m 
 
Einfache Gletschertour mit ein bisschen Nervenkitzel am Schwandergrat und bei der Traverse 
auf dem Verbindungsgrat zwischen Schwandergrat und Gipfelaufbau. Der Ab- und Aufstieg vom 
Schwandergrat zum Verbindungsgrat ist neuerdings mit zwei Ketten gesichert, Auf- und Abstieg 
getrennt. Der Glärnischfirn ist – abgesehen von ein paar Spalten – harmlos und wenig steil. Mit 
allen Einschränkungen bei schlechten Verhältnissen. 
 
Treffpunkt 07.10 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Bern ab 07.31 Uhr, InterCity 707, Gleis 7 
Unterkunft Glärnischhütte SAC 1989 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Sonntag: werden wir gemütlich den Hüttenzustieg in Angriff nehmen, 

 verbunden mit kleinen Ausbildungssequenzen 
Montag:  von der Glärnischhütte von Südwesten über den Glärnischfirn 
 und Schwander Grat zum Gipfel 

Höhendifferenz Sonntag Aufstieg 1140 m, Montag Aufstieg 910 m, Abstieg 2050 m 
Zeitbedarf Sonntag Aufstieg ca. 4 Std., Montag Aufstieg 5 Std., Abstieg ca. 8 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte ca. Fr. 120.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 18. Juli 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 

 

 
Mittwoch, 04. August 2021, Mittwochwanderung Vallorbe 
 
Wir machen einen Ausflug in den Waadt Jura, durchlaufen die Georges de l' Orbe nach Orbe, 
eine wilde Flusslandschaft, mit Wasserfällen, Stromschnellen und einem waghalsigen, 
gesicherten Wanderweg. Unterwegs können natürliche Kieferwälder, Oregano, Feldtyhmian, 
Wachholder und einige Orchideenarten bewundert werden, aber auch Gletschertöpfe auf der 
Höhe des Dorfs Les Clées. 
 
Treffpunkt 07.20 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", Zugsabfahrt 07.34 Uhr 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Lausanne - Vallorbe 09.48 Uhr, 

retour Orbe Bahnhof 16.40 Uhr - Chavornay - Yverdon - Les-Bains -
Neuchàtel - Bern 18.07 Uhr 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Vallorbe - La Day - Lés Clées - Orbe 
Höhendifferenz Aufstieg 384 m, Abstieg 728 m, Distanz 16.5 km 
Zeitbedarf 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken 
Karten SchweizMobil 
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Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 43.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, sedi@bluewin.ch 

 
 

Freitag - Montag, 06. - 09. August 2021, Bergwanderung Alpenpässeweg 
 

Wir nehmen vier weitere Etappen des Alpenpässeweges unter die Füsse – resp. wir picken uns 
die schönsten Abschnitte heraus und stellen unsere Routen mit etwas Kreativität zusammen. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle", 

Zugsabfahrt 07.00 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Olivone via Luzern, retour ab Ulrichen, resp. falls 

Ausstieg am 3. Tag ab Nufenen Passhöhe 
Unterkunft Hütten, einfache Gasthäusern 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Unterkünften 
Route 1. Tag: Olivone - Acquacalda, Aufstieg 1100 m, Abstieg 240 m, 4¼ Std. 

2. Tag: Acquacalda - Piora (Airolo), Aufstieg 1020 m, Abstieg 
 973 m, 6 Std. 
3. Tag: Airolo - Cap. Corno-Gries, Aufstieg 1020 m, Abstieg 660 m, 
 6 Std. 
4. Tag: Cap. Corno-Gries - Ulrichen, Aufstieg 300 m, Abstieg 1300 m, 
 4¼ Std. 

Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke empfohlen, Hüttenschlafsack 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in den Unterkünften ca. Fr. 340.- 

plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 04. Juli 
Leitung Annette Bugmann, 076 332 73 87, 031 829 18 70, 

annette.bugmann@bluewin.ch 
Bemerkungen Vegetarier*innen bitte bei der Anmeldung bekanntgeben. Abkürzung auf 3 

Tage möglich vor der Nufenen Passhöhe, Cruina am Ende des 3. Tages, 
Sonntag, Bus ca. 16.00 Uhr. Durchführung mit Tourenklub Wohlen 

 

 

Mittwoch, 11. August 2021, Mittwochwanderung Jaunpass - Boltigen 
 

Auf Schusters Rappen in reizvoller Landschaft. 
 
Treffpunkt 06.30 Uhr Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle", 

Zugsabfahrt 06.39 Uhr, Richtung Zweisimmen 
Anreise Bern - Spiez - Boltigen - Jaunpass Restaurant, retour ab Boltigen - Bern 
Verpflegung aus dem Ruccksack 
Route Jaunpass - Bäderberg - Buufeli - Rieneschli - Schwarzenmatt - Boltigen 
Höhendifferenz Aufstieg162 m, Abstieg 838 m 
Zeitbedarf 4 - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
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Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke können hilfreich sein 
Karten geo.admin.ch 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Godi Schmied, 079 326 00 48, 031 301 95 76, godi.schmied@bluewin.ch 

 

 

Freitag / Samstag, 13. / 14. August 2021, Hochtour Aiguilles du Tour 3541 m 
 
Zwei nebeneinander und gleichhohe Gipfel bilden unser Tourenziel. Wir werden diese zwei aus 
dem Trient-Gletscher ragenden Zapfen überschreiten. Landschaftilch tolles Gebiet im östlichen 
Mont-Blanc-Massiv. 
 
Treffpunkt 06.15 Uhr Bern Bahnhof, Zugsabfahrt 06.34 Uhr, Gleis 5 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft Cabane du Trient CAS 3169 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Freitag:  Champex - Lac- Sesselbahn La Breya - Cabane d'Orny - 

 Cabane du Trient 
Samstag: Hütte - Plateau du Trient - Col Purtscheller - Aiguille du Tour 
 Süd/Nord 

Höhendifferenz Freitag Aufstieg 1070 m, Samstag Aufstieg 510 m, Abstieg 1580 m 
Zeitbedarf Freitag Aufstieg ca. 3½ Std., 

Samstag Aufstieg ca. 4 Std., Abstieg ca. 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Karten 1:25′000, Blätter 1344 Col de Balme, 1345 Orsières 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 71.-, Sessellift Fr. 28.-, 

HP in der Hütte Fr. 68.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Samstag, 17. Juli 
Leitung Beat Kohli, 079 434 48 54, 031 751 03 86, beat@kohli-bedachungen.ch 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt 

 

 
Sonntag, 15. August 2021, Bergwanderung Kl. Furkahorn 3025 m 
 
Sehr schöner Aussichtsberg mit einem imposanten Tiefblick auf den Rohnegletscher. 
 
Treffpunkt nach Absprache mit dem Leiter 
Anreise mit dem Auto, je nach Wunsch auch mit dem ÖV, aber sehr lange Reise! 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route vom Furkapass steigen wir über den S-Grat zum Gipfel 
Höhendifferenz 600 m 
Zeitbedarf Aufstieg 2½ Std., Abstieg 1½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk 
Karte 1:50′000, Blatt 255 T Sustenpass 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Dienstag, 10. August 
Leitung Walter Scheidegger, 079 310 30 82, 033 438 05 53, 

scheideggerwalter@bluewin.ch 
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Parkettaschi GmbH  

Parkett und Innenausbau 
Mitglied ISP 

Ausbildungs-

betrieb 
 

➢Parkettarbeiten / Kork 

➢Neuverlegungen  

➢Parkett-Renovationen 

➢Ölen und Versiegeln 

➢ allg. Innenausbauarbeiten 

Mühlestr. 13,  3177 

Laupen 

Mittwoch, 18. August 2021, Mittwochwanderung Simplon Höhenweg Süd 

 

Als Fortsetzung vom Simplon Höhenweg Nord folgt nun die Etappe Süd. Bei guter Fernsicht 
geniessen wir die Bergwelt. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 07.07 Uhr, Richtung Brig 
Anreise mit dem ÖV nach Simplon Hospiz, retour ab Simplon Dorf 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Simplon Hospiz - Hohliecht - Balma - Chastelberg - Simplon Dorf 
Höhendifferenz Aufstieg 650 m, Abstieg 1170 m, Distanz 15 km 
Zeitbedarf ca. 5¼ Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 64, plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis Montag, 16. August, Reservation Postauto 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 
 

 

Grillieren 
 

Freitag, 20. August 2021, 18.00 Uhr 
auf der Ledifluh 

 

• Die Versammlung findet bei gutem Wetter 
auf der Ledifluh statt 

• Beginn ab 18.00 Uhr, Grilladen und Ge-
tränke selber mitnehmen 

• Parkieren: im Wald entlang der Zufahrts-
strasse zur Gärtnerei Bieri 

• Homepage betr. Durchführung beachten! 

Bei schlechtem Wetter treffen wir uns um 20.00 Uhr im Restaurant Traube, Mühleberg zu ei-
nem geselligen Abend 

 

 

  

mailto:parkettaschi@hotmail.com
mailto:parkettaschi@hotmail.com
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Freitag - Sonntag, 20. - 22. August 2021, Hochtour Jungfrau 4158 m 
 
Wir besteigen zwei der bekanntesten Berge des Berner Oberlandes über nicht alltägliche 
Routen. 
 
Treffpunkt 08.55 Uhr, Postautohaltestelle Stechelberg, Hotel 
Anreise mit dem ÖV, Bern ab 07.04 Uhr 
Unterkunft Rottalhütte SAC 2755 m, Mönchsjochhütte 3657 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütten 
Route 1.Tag:  Aufstieg zur Rottalhütte SAC 2755 m 

2.Tag:  Aufstieg über den Inneren Rottalgrat auf die Jungfrau, 4158 m,  
  Abstieg zur Mönchsjochhütte 3657 m 
3.Tag:  Besteigung des Mönchs 4107 m über den Westgrat, Abstieg über 
 die Normalroute 

Höhendifferenz 1.Tag 1850 m, 2.Tag 1400 m, 3.Tag 650 m 
Zeitbedarf 1.Tag 5 - 6 Std., 2.Tag 6 - 7 Std., 3.Tag 3 - 4 Std., jeweils nur der 

Aufstieg 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Karten 1:25′000, Blätter 1248 Mürren, 1249 Finsteraarhorn 
Kosten Reisekosten plus je nach Anzahl Teilnehmende Fr. 440.- bis 850.- 
Anmeldung  bis am Donnerstag, 5. August 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 

 

 
Mittwoch, 25. August 2021, Mittwochwanderung Biaufond 
 
Wir durchwandern die wilde Schlucht der "Combe Biaufond" mit Leitern, Stegen ein 
naturbelassenes Stück Jura dass an der Grenze zu Frankreich liegt. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", Zugsabfahrt 08.12 Uhr 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Biel - La Chaux-de-Fonds - La Maison Monsieur 

Biaufond, retour Renan 16.51 Uhr - Biel - Bern 18.14 Uhr 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Postautostelle La Maison Monsieur zum Doubs auf die französchische 

Seite nach Biaufond durch die Combe Biaufond zum See Cul des Prés - 
La Ferrière - Renan 

Höhendifferenz Aufstieg 676 m, Abstieg 424 m Distanz 14.6 km 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcke 
Karten SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. 30.50, 12 Zonen plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, sedi@bluewin.ch 
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Freitag - Sonntag, 27. - 29. August 2021,  Bergwanderung Rotondohütte -  
 Pizzo Centrale 2999 m  
 
Über reizvolle Grate und Stiege von der Rotondohütte bis zum Gotthard. 
 
Treffpunkt gemäss Info vor der Tour 
Anreise gemäss Info vor der Tour 
Unterkunft Rotondohütte SAC 2570 m, Albergo San Gottardo 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Unterkünften 
Route 1. Tag: Aufstieg auf Normalroute zur Rotondohütte, 4 Std. 

2. Tag: via Grat des Hünderstock und Roggergrat zum Passo di 
 Cavanna, Abstieg/Querung zur Gotthard-Passstrasse, 6 Std. 
3. Tag: Besteigung des Pizzo Centrale, 6 Std. 

Höhendifferenz max. Aufstieg 1100 m, Abstieg 1300 m 
Zeitbedarf ca. 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke empfohlen, Hüttenschlafsack 
Karten 1:25′000, Blätter 1231 Urseren, 1232 Oberalppass, 1251 Val Bedretto 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in den Unterkünften ca. Fr. 260.- plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 8. August 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
Bemerkungen mit Tourenklub Wohlen, Teilnahme allenfalls auch 2-tägig 

 

 
Mittwoch, 01. September 2021, Mittwochwanderung Trub - Altgfäll -Trub 
 
Von Trub auf den Höhenzug und dann weiter auf dem Fernwanderweg Grenzpfad 
Napfbergland. 
 
Treffpunkt 08.30 Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.36 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise mit dem ÖV nach Trub, retour ab Trub 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Trub - Schindelegg - Altgfäll - Chrüzbode - Fankhaus - Ried - Trub 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 810 m, Distanz 15 km 
Zeitbedarf ca 5½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten SchweizMobil oder Swisstopo 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 24.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 
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Samstag / Sonntag, 04. / 05. September 2021, Bergwanderung Trifthütte 2520 m 
 

Wunderschöne Gletscherlandschaft zwischen Grimsel- und Sustenpass. Obwohl die Hütte 
diesen Winter durch eine Lawine stark beschädigt wurde, ist ein provisorischer Hüttenbetrieb im 
Sommer geplant. Die noch vorhandenen Schlafplätze werden mit einer Jurte und Zelten ergänzt. 
Warum also nicht mal was anderes?... 
 
Treffpunkt nach Vereinbarung 
Anreise je nach Teilnehmenden mit dem Auto oder ÖV 
Unterkunft Trifthütte SAC 2520 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route mit Bahn ab Nessental bis Underi Trift, dann via Triftbrücke zur Hütte. 

Vor dem Apéro geniessen wir die Aussicht auf dem Hausberg, dem 
Telltistock. Geplant ist der Abstieg via Furtwangsattel nach Guttannen 

Höhendifferenz Samstag Aufstieg ca. 1200 m, 
Sonntag Aufstieg ca. 800 m, Abstieg ca. 2400 m 

Zeitbedarf Samstag ca. 4 Std., Sonntag ca. 7½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung für Alpinwandern 
Karten 1:25′000, Blätter 1210 Innertkirchen, 1230 Guttannen 
Kosten Reisekosten, Bergbahn, HP in der Hütte ca. 90.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 22. August 
Leitung Monika Schwab, 079 780 38 93, schwab.monika@hotmail.ch 

 

 

Sonntag / Montag, 05. / 06. September 2021, Hochtour Wildhorn 3250 m 
 

Abwechslungsreiche, recht lange und interessante Hochtour auf das Wildhorn von der 
Geltenhütte über den Col du Brochet. Momentan begeht man noch etwas Gletscher unterhalb 
vom Col du Brochet. In wenigen Jahren wird dieser Aufstieg jedoch ohne Gletscherberührung 
möglich sein. Dieser Anstieg von der Geltenhütte ist anspruchsvoller als die Normalroute von 
der Wildhornhütte und wird deutlich weniger häufig begangen. Interessant, aussichtsreich und 
empfehlenswert ist die Überschreitung von der Gelten- zur Wildhornhütte. 
 
Treffpunkt 08.30 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Zugsabfahrt 08.39 Uhr, RE 4163 
Unterkunft Geltenhütte SAC 2001 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Sonntag: werden wir gemütlich den Hüttenzustieg von Hannig in Angriff 

 nehmen verbunden mit kleinen Ausbildungssequenzen 
Montag:  von der Geltenhütte ins Rotal zum Col du Brochet zum  
 Gipfel 3250 m 

Höhendifferenz Sonntag Aufstieg ca. 830 m, Montag Aufstieg 1270 m, Abstieg 1666 m 
Zeitbedarf Sonntag ca. 4 Std., Montag Aufstieg 5 Std., Abstieg ca.7 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte ca. 120 Fr.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 22. August 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt auf 5 
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Mittwoch, 08. September 2021, Mittwochwanderung Tavannes - Bellelay 
 

Eine Wanderung nach Bellelay zum Maison Tête de Moine. 
 
Treffpunkt 07.35 Uhr Bern Bahnhof, Zugsabfahrt 07.42 Uhr, Richtung Biel, Gleis 49 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Biel - Sonceboz - Tavannes, 

retour Tramelan - Tavannes - Biel - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Tavannes - Le Fuet - Bellelay - Les Genevez - Tramelan 
Höhendifferenz Aufstieg ca. 400 m, Abstieg ca. 300 m 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Karte 1:50′000, Blatt 222 T Clos du Doubs 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 24.40 plus Tourenbeitrag, 

Eintritt Museum Tête de Moine Fr. 4.- 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Georg Hedinger, 031 751 05 38 

 

 

Samstag, 11. September 2021, Bergwanderung Dent de Broc 1828 m 
 

Vom Dent de Broc bietet sich eine grossartige Aussicht. Gegen Norden bewaldete Hügel, 
dazwischen die Stauseen von Gruyère und Montsalvens, im Westen der Moleson, die Dent de 
Lys, im Süden der Vanil Noir und im Osten die Zähne der Gastlosen. 
Wir steigen über die immer steiler werdende N-Flanke auf zu P.1634, steigen kurz paar Meter 
ab, bevor wir blockkraxelnd den luftigen Grat erreichen, über diesen gehts zum Gipfel. Auf 
gutem Pfad steigen wir in der Mulde zwischen dem Dent de Broc und Dent de Chamois ab. 
 
Treffpunkt nach Absprache, Fahrgemeinschaften 
Anreise mit dem Auto nach Broc 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Broc - Les Plains - Grosses Cienes - P. 1634 - Dent de Broc - Col des 

Combes - Chapelle des Marches - Broc 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 1150 m 
Zeitbedarf 6½ Std 
Schwierigkeitsgrad T4 (Alpinwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, gute Bergschuhe ,ev. Stöcke 
Karten 1:25′000, Blätter 1225 Gruyères, 1245 Château-d'Oex 
Kosten Mitfahranteil plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Donnerstag, 9.September 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
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Sonntag, 12. September 2021, Bergwanderung Niesen  
 
Bergwanderung vom Niesen über Fromberghorn & Co bis wir nicht mehr mögen, wird wohl beim 
Steinschlag- oder Mäggisserehorn der Fall sein. Absoluter Klassiker mit einem sehr luftigen 
Einstieg. 
 
Treffpunkt Mülenen, Niesenbahn 
Anreise Mit dem ÖV individuell 
Verpflegung aus dem Rucksack, genügend Wasser! 
Route Niesen über den Grat bis max. Mäggisserehorn 
Höhendifferenz in der Maximalvariante Aufstieg 1000 m, Abstieg 2500m 
Zeitbedarf ca. 9 Std. 
Schwierigkeitsgrad T5 (anspruchvolles Alpinwandern) 
Ausrüstung Klettergurt, Leichtpickel 
Kosten Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Dienstag, 7. September direkt beim Tourenleiter 
Leitung René Zbinden, 079 252 01 70, rene.zbinden@gmx.net 

 

 
Mittwoch, 15. September 2021, Mittwochwanderung Murg - Quinten - Amden 
 
Unsere Wanderung beginnt mit einer Schifffahrt nach Quinten am Fusse der Churfirsten. 
Schmale Waldpfade bis Betlis .Der Seerenbachwasserfall ist mit 585 m der höchste Wasserfall 
der Schweiz. 
 
Treffpunkt 07.20 Uhr Bern Bahnhof bei der "Welle", Gleis 7, Zugsabfahrt 07.31 Uhr 
Anreise mit dem ÖV, Bern - Zürich - Ziegelbrücke - Murg - Quinten, 

retour ab Amden 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Quinten - Betlis - über eine filigrane Hängebrücke - Amden 
Höhendifferenz Aufstieg 840 m, Abstieg 360 m 
Zeitbedarf 33/4 Std 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Wanderung, gutes Schuhwerk, ev. Stöcke 
Karten geo.admin.ch 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Montag vor der Wanderung, Reservation SBB 
Leitung Godi Schmied, 079 326 00 48, 031 301 95 76, godi.schmied@bluewin.ch 
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Freitag - Montag, 17. - 20. September 2021,  Bergwanderung Nationalpark -  
 Piz Chavalatsch 2763 m 
 
Vom Val Trupchun via Livigno zum Ostpunkt der Schweiz. 
 
Treffpunkt gemäss Info vor der Tour 
Anreise gemäss Info vor der Tour 
Unterkunft Parkhütte Varusch, Albergo in Livigno (noch offen), Hotel Alpina Sta 

Maria 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Unterkünften 
Route 1. Tag: S-Chanf - Val Trupchun - Parkhütte, 4 Std 

2. Tag: Parkhütte - Passo Chasschauna, ev. Fuorcla Trupchun - Livigno, 
  6 - 7 Std. 
3. Tag: Livigno/Punt da Gall - Alp La Schera - Buffalora - Ofenpass, 
 6½ Std., verkürzbar 
4. Tag: Sta Maria - Piz Chavalatsch 2763 m, östlichster Punkt der 
 Schweiz, 6 Std. 

Höhendifferenz max. Aufstieg 1200 m, Abstieg 1400 m 
Zeitbedarf 6 - 7 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke empfohlen, Hüttenschlafsack 
Karten 1:50′000, Blatt 259 T Ofenpass, Glorenza 259bis 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in den Unterkünften ca. Fr. 500.- 

plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 17. August 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
Bemerkungen mit Tourenklub Wohlen, Teilnahme allenfalls auch 3-tägig möglich 

 

 
Mittwoch, 22. September 2021, Mittwochwanderung Col de Mosses 
 
Wir gehen auf das Hochplateu vom Col des Mosses. Im Winter ein Ski- und 
Schneeschuhparadies, im Sommer und Herbst sind schöne Wanderungen möglich. Wir werden 
den Pic Chaussy auf 2351 m erwandern. 
 
Treffpunkt 07.15 Uhr Flamatt P+R beim Bahnhof 
Anreise mit dem Auto über Bulle - Gruyeres - Montbovon - L` Etivaz - Col des 

Mosses 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Col des Mosses 1439 m - Vers le Lacs 1916 m - Pic Chaussy 2351 m - 

Lioson d`en Haut 1850 m - Col des Mosses 
Höhendifferenz Aufstieg 955 m, Abstieg 923 m 
Zeitbedarf 4½ - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung mit Stöcken 
Karten SchweizMobil 
Kosten Mitfahranteil plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, sedi@bluewin.ch 
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Sektionsversammlung 
 

Donnerstag, 23. September 2021, 
20.00 Uhr 

im Restaurant Traube Mühleberg 
 
 

Diashow Pamir 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
 

Diashow PaEva Begert und René Zbinden 

 

 

Samstag / Sonntag, 25. / 26. September 2021, Canyoning Tessin 
 

Wir erleben ein herrliches Wochenende im Tessin. Dabei begehen wir zwei interessante 
Schluchten. 
 
Treffpunkt nach Absprache, ca. um 09.30 Uhr in Biasca 
Anreise wegen des Materials mit dem Auto 
Unterkunft einfaches Hotel mit Halbpension 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Hotel 
Route 1.Tag: Anreise, kurze Einführung ins Canyoning, Begehung einer 

 einfacheren Schlucht 
2.Tag: Begehung einer etwas längeren Schlucht, Heimreise 

Höhendifferenz je nach Tour, Aufstiege bis max. 400 m, Abstiege bis 600 m 
Zeitbedarf Tagestouren von 3 - 6 Std. 
Ausrüstung Badekleider, ältere Trekkingschuhe, kompl. Canyoningausrüstung, 

fehlendes Material kann ich mitnehmen 
Karte 1:100'000, Blatt Ticino Tessin 
Kosten Mitfahrantei plus je nach Anzahl Teilnehmende zwischen Fr. 250.- und Fr. 

450.- 
Anmeldung  bis am Sonntag, 12. September 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
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Mittwoch, 29. September 2021, Mittwochwanderung Meienfallseeli 
 
Das Alpentaxi fährt uns vom Horboden im Diemtigtal auf den Springenboden zur Gsässweid. 
Von hier aus auf geteertem Strässchen gemütlich zur Under Meiefall, wo der Aufstieg zum Seeli 
auf dem Bergweg steiler wird. Erst im letzten Moment erblicken wir die blaue Perle. Auf gleichem 
Weg hinunter bis Under Meiefall und auf dem Wanderweg bis Pletschen, wo wir wieder ins 
Alpentaxi steigen. 
 
Treffpunkt 08.30 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron, 

Zugsabfahrt 08.39Uhr, Richtung Zweisimmen 
Anreise Bern - Oey Diemtigen - Horboden Wirtschaft, retour gleichem Weg 
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffee und Gipfeli auf der Gsässweid 
Route Springenboden,Gsässweid 1325 m - Under Meiefall 1603 m - 

Meiefallseeli 1902 m, Rückweg Meiefallseeli - Under Meiefall - Pletschen 
1214 m 

Höhendifferenz Aufstieg 679 m, Abstieg 815 m 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke 
Karte 1:50′000, Blatt 253 T Gantrisch oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 28.60, Taxi ca. Fr. 20.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 24. September wegen Taxireservation 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63, 031 747 81 10, 

monique.ae@rega-sense.ch 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

Retouren an: 
Monika Rüfenacht 
Lindenmätteli 2 
3210 Kerzers 
 
 

 
 
 

 
 

 
 


