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Tourenprogramm 2018 

Clubnachrichten Nr. 191 

 
März – Juni 2021 

SAC Sektion Ledifluh 



Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube Mühleberg, 
Donnerstag, 25. März 2021 

Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube Mühleberg, 
Freitag, 07. Mai 2021 

Sektionsversammlung um 20.00 Uhr im Restaurant Traube Mühleberg, 
Donnerstag, 24. Juni 2021 

Tourenprogramm März - Juni 2021 

März 

Abgesagt Ski/Schneeschuhtouren Woche WS Martin Feuz 

Di 09. Di 30. Klettern jeden Dienstag Magnet  Martin Feuz 

Mi 10. Schneeschuhtour Nideggstübli WT2 Samuel Balmer 

Sa 13. Skitour Roten Tschugge WS René Zbinden 

Sa 20. So 21. Skitour Schächental ZS Martin Feuz 

Mi 24.   Schneeschuhtour Eischoll-Brandalp WT2 Andreas Mörikofer 

Do 25. Sa 27. Skitour Rosenhorn / Ränfenhorn ZS Stephan Leiser 

So 28.   Skitour Schnierenhireli WS Daniel Baumann 

Mi 31.   MiWa Kreuzweg - Kiesen T1 Samuel Balmer 

 

April 

Mi 07.   MiWa Wynigen - Herzogenbuchsee T1 Beat Dietrich 

Do 08. Fr 09. Skitour Wildhorn L Edwin Spicher 

Sa 10. Fr 16. Skitour Woche Haute Route Adrian Kälin 

Mi 14. MiWa Via Sbrinz, 1. Etappe: Alpnach - 
Giswil 

T1 Elvira Jösler 

Mi 21.   MiWa Drachenfluh T2 Andreas Mörikofer 

Fr 23. Sa 24. Skitour Rimpfischhorn ZS Stephan Leiser 

Sa 24.   Bergwanderung Lägerngrat T3 Eveline Küng 

Mi 28.   MiWa Aarberg T1 Monique Aeschbacher 
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Mai 

So 02.   Klettern Kurs Jura WS Martin Feuz 

Mi 05.   MiWa Via Sbrinz, 2. Etappe: Giswil - 
Brünigpass 

T1 Elvira Jösler 

Mi 12.   MiWa Adonisröschen Martigny T1 Monique Aeschbacher 

Do 13.   Bergwanderung Arnensee T2 Eveline Küng 

So 16. Mi 19. Wanderung Mendrisiotto T2 Andreas Mörikofer 

Mi 26.   MiWa Passwang - Seewen T1 Georg Hedinger 

So 30.   Klettersteig Allmenalp K4 Daniel Baumann 

 
 

Juni 

Mi 02.   MiWa MiWa Via Sbrinz, 3. Etappe: 
Brünigpass - Innertkirchen 

T2 Elvira Jösler 

Sa 05. So 06. Kurs Leiterfortbildung Sommer  Adrian Kälin 

Mi 09.   MiWa Druidenfelsen - Grande Roche T2 Andreas Mörikofer 

Sa 12. So 13. Kurs Eiskurs WS Martin Feuz 

Mi 16.   MiWa Schwalmere T3 Godi Schmied 

Sa 19. So 20. Hochtour Weissmies WS Daniel Schär 

Sa 26.   Bergwanderung Vilan T2 Elvira Jösler 

So 27. Mo 28. Hochtour Nadelhorn WS Stephan Leiser 

So 27.   Bergwanderung Schopfenspitz T3 Eveline Küng 

Mi 30.   MiWa Langenbruck - Oberdorf T2 Samuel Balmer 

 
 

Sektionsversammlungen 2021 
 

Freitag, 20. August ab 18.00 Uhr 
Grillieren auf der Ledifluh 
 
Donnerstag, 23. September, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 

 

 
Freitag, 26. November, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 
 
Freitag, 04. Februar 2022, 19.30 Uhr HV 
im Restaurant Traube Mühleberg 
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Die Ecke der Präsidentin 
 
Liebe Clubkameradinnen und Clubkameraden 
 
Beim Schreiben dieser Zeilen liegt in Bern ein Schäumchen Schnee. Der Winter hat Einzug ge-
halten und somit auch die Ski- und Schneeschuhtourensaison. Die erste Skitour der Saison habe 
ich bereits hinter mir, wie habe ich den stiebenden Pulverschnee genossen!  
Auch für dieses Jahr hat uns die Tourenkommission wieder ein tolles Tourenprogramm zusam-
mengestellt, über 100 Anlässe sind geplant: Ski- und Schneeschuhtouren, diverse Wanderungen 
in verschiedenen Schwierigkeitsgraden und vieles mehr. Ich bin sicher, dass für jedes Mitglied 
etwas Passendes dabei ist.  
Und falls Ihr selber Touren plant, möchte ich Euch das SAC Tourenportal ans Herz legen. Mit der 
Erhöhung des ZV-Mitgliederbeitrags per 2021 ist das Tourenportal inbegriffen, ihr könnt euch nun 
einloggen ohne ein zusätzliches Abonnement. Ihr findet darin zahlreiche digitalisierte Tourenbe-
schreibungen mit Bildern und Karten, sowie viele weitere Routen aus den Touren-Führern als 
PDF. Schaut es euch an! 
 
Ich wünsche Euch viele tolle Touren! 

Herzliche Grüsse, Eure Präsidentin, Eva Begert 
 

 
Ehrungen 
 
Im Rahmen des Versandes für die Hauptversammlung 2021 sind für ihre langjährige Mitglied-
schaft im SAC geehrt worden: 
 
25 Jahre:  Aeschbacher Silvan 
25 Jahre: Aeschbacher Jos 
25 Jahre: Appenzeller Judith 
25 Jahre: Tschannen Willy 
25 Jahre: Heiniger-Stoller Verena 
25 Jahre: Leuenberger Anton 
 
40 Jahre: Walther Peter 
40 Jahre: Lauterburg Christian 
40 Jahre: Wüthrich Ruth 
 
50 Jahre: Münger Anton 
50 Jahre: Wyttenbach Oskar 
50 Jahre: Marti Christian 
 
60 Jahre: Pfaller Manfred 
 
65 Jahre: Gfeller Hans 
65 Jahr: Iseli-Kühni Werner 
 
Wir gratulieren allen herzlich zu ihrem Jubiläum! 
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Geburtstage 
 
75-jährig wird: am 05. März 2021 Peter Spori, Bern 
 am 11. März 2021 Heidi Schönthal, Thun 
 am 29. April 2021  Hans Schlapbach, Stettlen 
 am 03. Mai 2021  Lotti Daxelhofer, Mürren  
 am 08. Juni 2021  Monique Aeschbacher, Laupen 
 
85-jährig wird: am 25. Mai 2021  Urs Steiner, Füllisdorf 
 
80-jährig wird: am 25. Mai 2021  Alfred Bühlmann, Muri b. Bern 
 
90-jährig wird: am 21. Juni 2021  Ernst Winkler, Thörishaus 
 
 

Den Jubilarinnen und Jubilaren gratulieren wir von Herzen! 
 

Eure Clubkameraden 
 

 
Mutationen 
 
Ein herzliches Willkommen unserem neuen Sektionsmitglied Alexandra Herren, Rosshäusern. 
 
Wir wünschen Dir viele tolle und erlebnisreiche Touren mit unserer Sektion. 
 

Deine Clubkameraden 
 
Austritte per Ende 2020: Monika Bieri und Simon Häni. 
 

 
Todesfall 
 
Am 18. August 2020 ist unser langjähriges Mitglied Daniel Burkhalter verstorben. Wir spre-
chen den Angehörigen unsere herzliche Anteilnahme aus. 
 

Die Clubkameraden 
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Tourenvorschau 
 
Beiträge der Tourenteilnehmenden 
Seit April 2013 gilt das neue Spesenreglement (siehe Beiblatt zum neuen Tourenreglement). 
Für Teilnehmer von Touren fallen folgende Kosten an: 
 
Tourenbeitrag Sektionsmitglieder: Fr. 8.- / Tourentag 
  Jugendliche: Fr. 4.- / Tourentag 
  Gäste: doppelter Beitrag 
 
Mitfahranteil: 20 Rp. / km 
 

 
Montag - Samstag 01. - 06. März 2021, Ski- / Schneeschuhtouren Woche – abgesagt 
 
Je nachdem, wie die Situation im März sein wird – könnte ich mir vorstellen als Ersatz zur 
Tourenwoche, vom Sonntag 28. Februar bis Samstag 6. März Tagestouren ab Bern zu 
organisieren. Ich werde mich bei den Angemeldeten zu gegebener Zeit wieder melden. Hoffen 
wir auf bessere Zeiten! 
 

 
Dienstag / Dienstag, 09. / 16. / 23. / 30. März 2021, Klettern jeden Dienstag Magnet 
 
Buntes Klettern in der Halle vom November bis März! Erlerne die Kletter- und Sicherungstechnik 
in der sicheren Umgebung der Kletterhalle. Wir machen uns mit dem Gefühl vertraut, jederzeit 
von einem Kameraden gesichert zu sein, suchen die besten Hand- und Fussgriffe, klettern 
kraftsparend an den bunten Griffen höher und höher und kommen schliesslich 15 Meter über dem 
Boden an der Decke an. Jetzt spüren wir das erhebende Gefühl, das jeden Kletternden erfüllt, 
wenn er die schwierige Wand durchstiegen hat und auf dem Gipfel angekommen ist. Der Lohn 
für unsere Anstrengung sind müde Arme und Beine und ein mit Adrenalin durchfluteter Körper. 
Ob Frau oder Mann, ob klein oder gross, ob Anfänger oder Profi – alle finden hier ihr ideales 
Betätigungsfeld. Das Spiel in vertikalen oder gar überhängenden Wänden und der Kampf gegen 
die Schwerkraft vermögen Kletternde zu faszinieren und begeistern. 
 
Treffpunkt jeden Dienstagabend 18.30 Uhr oder nach Absprache im Magnet 

Niederwangen 
Anreise mit dem Auto oder ÖV 
Zeitbedarf 2 - 3 Std. 
Ausrüstung Kletterfinken, Gstältli, Sicherungsgerät ev. Seil 30 m, 

Material kann auch gemietet werden 
Kosten Erwachsene:     Fr. 24.- 

Jugendliche/Studenten/Lehrlinge: Fr. 20.-  
Jugendliche 12-15 Jahre:   Fr. 12.-  
Material Miete komplett:   Fr. 15.- 

Anmeldung  jeweils bis am Mittag 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
Bemerkungen von Anfangs November bis Ende März 
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Mittwoch, 10. März 2021, Schneeschuhtour Nideggstübli 
 
Pulverschnee und verschneite Tannen, dies wünschen wir uns für diese Schneeschuhtour. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Belp Parkplatz Campagna oder nach Absprache 
Anreise mit dem Auto nach Grimmialp 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Grimmialp - Sennhütte Nidegg - Nideggstübli - Grimmialp 
Höhendifferenz Auf- und Abstieg je 390 m, Distanz 7 km 
Zeitbedarf ca. 3 Std. 
Schwierigkeitsgrad WT2 (Schneeschuhtour) 
Ausrüstung Schneeschuhtourenausrüstung 
Karten 1:50'000, Blatt 263 S Wildstrubel 
Kosten Mitfahranteil plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Tour 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 

 
Samstag, 13. März 2021, Skitour Roten Tschugge 
 
Ein nette Rundtour, welche zuerst mit einer langen Sesselbahn- und Skiliftfahrt startet. Dann 
geht es über einen ersten Pass in das stille Turtmanntal runter und via langem Anstieg zurück 
auf den Augstbordpass. Dort wartet eine rassige Abfahrt nach Embd. 
Wenn es Leute hat, welche mehr Bewegung brauchen, liegt allenfalls noch ein Abstecher auf 
das Schwarzhoru drin. Bei sehr guten Verhältnissen überschreiten wir anstelle der Rundtour 
das Driizänduhorn 
 
Treffpunkt Unterbäch, VS 
Anreise mit der Bahn und Seilbahn via Raron - Unterbäch - Ginals 

Rückreise via Embd - Kalpetran 
Route Seefeld - Niggelinglicke - Rote Tschugge - Augsbordpass, 

ev. Schwarzhoru - Embd 
Höhendifferenz Aufstieg 1030 m, Abfahrt 2040 m ohne Schwarzhorn 
Zeitbedarf 6 - 7 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung Wintertourenausrüstung, ev Steigeisen/Pickel 
Kosten Reisekosten, Seilbahnen plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Mittwoch, 10. März 
Leitung René Zbinden, 079 252 01 70, rene.zbinden@gmx.net 
Bemerkungen Anmeldung direkt beim Tourenleiter 
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Samstag / Sonntag, 20. / 21. März 2021, Skitour Schächental 
 
Unterschächen bietet im Winter eine Vielzahl von interessanten und rassigen Skitouren. Das 
Gebiet hat sich in den letzten Jahren für viele Skitourenfahrerinnen und -fahrer aus Nah und 
Fern zu einem Geheimtipp entwickelt. 
 
Treffpunkt nach Absprache, ca. 06.30 Uhr ab Mühleberg 
Anreise mit dem Auto 
Unterkunft Hotel Alpina, Unterschächen im Doppelzimmer 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP im Hotel 
Route noch offen 
Höhendifferenz bis 1400 m 
Zeitbedarf ca. 4 - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung inkl. Harscheisen 
Kosten Mitfahranteil, Doppelzimmer Fr. 75.-, Abendessen à la Carte plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 28. Februar 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt auf 3 
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Mittwoch, 24. März 2021, Schneeschuhtour Eischoll - Brandalp 
 
Wintertour auf Suonentrasse an der schneesicheren Nordflanke ob Raron. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle" 
Anreise Zugsabfahrt 07.07 Uhr, Visp - Raron - Eischoll, retour ab Unterbäch, 

ev. Bürchen 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Eischoll - Waldmatte - Brand (- Bürchen), 7 km (11 km) 
Höhendifferenz Aufstieg  620 m, Abstieg 240 m 
Zeitbedarf 3½ - (4½) Std. 
Schwierigkeitsgrad WT2 (Schneeschuhtour) 
Ausrüstung für Schneeschuhtour 
Karten 1:25′000, Blatt 1288 Raron 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 62.- und ev. Seilbahn plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Tour 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
 
 

 
Sektionsversammlung 

 
Donnerstag, 25. März, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 

 
 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
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Donnerstag - Samstag, 25. - 27. März 2021, Skitour Rosenhorn / Ränfenhorn 3689 m 
 

Das Rosenhorn ist ein schöner Gipfel im Berner Oberland. Es ist mit 3689 m der tiefste Gipfel 
des Wetterhorn-Massivs, Mittelhorn und Wetterhorn. 
 
Treffpunkt 08.25 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Abreisezeit nach Absprache mit den Teilnehmenden 
Unterkunft Bächlitalhütte SAC 2328 m, Gaulihütte SAC 2205 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütten 
Route Freitag:  Anreise nach Guttannen, Handegg und Aufstieg zur 

 Bächlitalhütte 2328 m, je nach Verhältnissen eine kleine Tour 
 im Gebiet 
Samstag: Oberi Bächlilücke - Hubelhorn 3244 m - Abfahrt zum Gaulisee 
 und Wiederaufstieg zur Gaulihütte 2205 m 
Sonntag:  Rosenhorn 3688 m, Abfahrt über den Rosenlauigletscher nach 
 Rosenlaui 

Höhendifferenz Aufstiege Freitag 910 m, Samstag 1079 m, Sonntag 1483 m, 
Abfahrten Freitag 1139 m, Samstag 1039 m, Sonntag 2361 m 

Zeitbedarf Aufstiege Freitag ca. 4 Std., Samstag / Sonntag je ca. 6 Std., 
Abfahrten Samstag / Sonntag je ca. 2 Std. 

Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig)  
Ausrüstung kompl. Skihochtourenausrüstung 
Karten 1:50′000, Blätter 254 S Interlaken, 255 S Sustenpass 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 60.-, Taxi, Luftseilbahn Handegg, HP in 

den Hütten Fr 128.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 14. März 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 

 

 

Sonntag, 28. März 2021, Skitour Schnierenhireli 
 

Beliebter Skiberg mit nordseitigen Pulverschneemulden und südseitigem Tiefblick auf den 
Brienzersee. 
 

Treffpunkt 07.25 Uhr Bern Bahnhof bei der "Welle", 
Zugsabfahrt 07.36 Uhr, Richtung Luzern, voraussichtlich Gleis 2 

Anreise mit dem Zug bis Escholzmatt, danach mit dem Postauto zum 
Kemmeriboden 

Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Normalroute ab Kemmeriboden via Allgäuw, Route Nr. 271a 
Höhendifferenz 1090 m 
Zeitbedarf ca. 3½ Std. Aufstieg 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Skitourenausrüstung inkl. LVS, Schaufel und Sonde 
Karten 1:25′000, Blätter 1189 Sörenberg, 1209 Brienz 

1:50′000, Blätter 245 S Stans, 254 S Interlaken 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 26.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 26. März 
Leitung Daniel Baumann, 078 802 81 96, 031 822 05 16, dani.buume@bluewin.ch 
Bemerkungen Durchführung gemeinsam mit Tourenklub Wohlen 
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Mittwoch, 31. März 2021, Mittwochwanderung Kreuzweg - Kiesen 
 
Der Start der Wanderung ist in Unterlangenegg, wer weiss vielleicht empfangen uns "Oesch's 
die Dritten"!! 
 
Treffpunkt 09.00 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 09.07 Uhr, Richtung Brig 
Anreise mit dem ÖV nach Kreuzweg, retour ab Kiesen 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Kreuzweg - Rachholtern - Schnittweierbad - Rotache - Boden - Wideli - 

Kiesen 
Höhendifferenz Aufstieg 220 m, Abstieg 510 m, Distanz 15 km 
Zeitbedarf ca. 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten 1:50′000, Blatt 243 T Bern 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 18.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 

 

 
Mittwoch, 07. April 2021, Mittwochwanderung Wynigen - Herzogenbuchsee 
 
Über die Hügel der Wynigenberge zum Mutzenbachfall und auf den Spuren des Künstler Amiet, 
ins weite Land der Önz, die Wasserauen, bis ins Städtchen Herzogenbuchsee. 
 
Treffpunkt 08.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 09.07 Uhr Richtung Olten, Wynigen an 09.27 Uhr 
Anreise mit dem ÖV nach Wynigen, retour ab Herzogenbuchsee 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Wynigen Bahnhof - Riedern - Acherli  - Oberbühl - Rüdisbach - 

Mutzenbachfall -  Riedtwil - Önz - Herzogenbuchsee 
Höhendifferenz Aufstieg 307 m, Abstieg 374 m, Distanz 16 km 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung ev. Stöcke 
Karten SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 17.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Beat Dietrich, 079 253 97 21, sedi@bluewin.ch 
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Donnerstag / Freitag, 08. / 09. April 2021, Skitour Wildhorn 3248 m 
 

Treffpunkt 07.00 Uhr Belp Parkplatz Campagna 
Anreise mit dem Auto 
Unterkunft Wildhornhütte SAC 2302 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Donnerstag:  ab Parkplatz nach Alpenrösli via Iffigenalp - Iffigsee zur  

  Wildhornhütte, ca. 4 Std. 
Freitag:   Start um 7.00 Uhr oder früher je nach Temperaturen, von 
der   Wildhornhütte über den Moränenrücken hoch, diesem 
entlang   bis zum Chilchligletscher, ca. 50 Min. Den Gletscher 
gerade- 
  aus überqueren und auf dessen Südseite entlang nach  
  Westen. Bei P. 2815 gegen Süden abbiegen und auf den  
  Glacier de Téhénet hochsteigen. Am rechten Rand des  
  Gletschers entlang bis unterhalb des Schneefeldes, 
welches   sich steil vom nördlichen Wildhorngipfel 3246.3 m auf den  
  Gletscher runterzieht, kurzes Grätlein zum Gipfelkreuz ca.  
  3½ Std., Abstieg via Wildhornhütte über das Iffigehorn zum  
  Parkplatz Alperösli 

Höhendifferenz Alperösli - Hütte 750 m, Hütte - Gipfel 950 m 
Zeitbedarf Alperösli - Hütte 3 - 4 Std., Hütte - Gipfel 3½ Std. 
Schwierigkeitsgrad L (leicht) 
Ausrüstung kompl. Skihochtourenausrüstung inkl. Steigeisen 
Karten 1:25′000, Blätter 1266 Lenk, 1286 St-Leonard 

1:50′000, Blatt 263 S Wildstrubel 
Kosten Mitfahranteil, HP in der Hütte Fr. 59.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Montag, 29. März 
Leitung Edwin Spicher, 079 312 62 94, edi.spicher@bluewin.ch 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt auf 5 

 

 

Samstag - Freitag, 10. - 16. April 2021, Skitour Woche Haute Route 
 

Wir erleben eine traumhafte Skitourenwoche von Chamonix nach Zermatt. 
 

Treffpunkt 10.30 Uhr Argentière (F) Bahnhof oder nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft in CAF / SAC Hütten mit Halbpension 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in den Hütten 
Route gemäss Detailprogramm 
Höhendifferenz Aufstieg max. 1100 m, Abfahrt bis max. 2800 m 
Zeitbedarf Aufstiege von 1½ - 5 Std. 
Ausrüstung kompl. Skihochtourenausrüstung inkl. Klettergurt und Steigeisen 
Karten 1:50′000, Blätter 282 S Martigny, 283 S Arolla, 284 S Mischabel 
Kosten Fr. 650.- bis Fr. 950.-, je nach Teilnehmendenzahl 
Anmeldung  bis am Sonntag, 21. März 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
Bemerkungen die Tour ist so ausgelegt, dass fast jede / jeder mitkommen kann. Für 

konditionsstarke Teilnehmende können noch Zusatztouren absolviert 
werden 
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Mittwoch, 14. April 2021, Mittwochwanderung Via Sbrinz, 1. Etappe: Alpnach - Giswil 
 
Auf der Via Sbrinz oder auch Sbrinz-Route genannt, wo einst die Säumer zwischen Luzern und 
Domodossola die Güter hin und her transportierten, wollen wir uns in Etappen vorwärts 
bewegen. Entdecken dabei Flora und Fauna und wechselnde Landschaften mit all den diversen 
Häuserbauweisen. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr Bern Bahnhof, auf dem Perron, Gleis 8 

Zugsabfahrt 07.00 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise Bern - Luzern - Alpnachstad, retour ab Giswil - Luzern - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Alpnachstad - Sarnen - Sachseln - Giswil 
Höhendifferenz Aufstieg 50 m, Abstieg 0 m 
Zeitbedarf 43/4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten geo.admin.ch oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 45.50 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortag der Wanderung 
Leitung Elvira Jösler, 079 394 87 76, 031 301 95 76, elvira.joesler@bluewin.ch 
Bemerkungen es besteht die Möglichkeit selbständig in Sarnen oder Sachseln die 

Heimreise anzutreten 
 

 
Mittwoch, 21. April 2021, Mittwochwanderung Drachenfluh 
 
Abwechslungsreiche Frühlingswanderung auf dem Rücken über dem Alpnachersee 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr auf dem Perron beim Aufgang von der Unterführung 

Zugsabfahrt 07.00 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise Bern - Luzern - Stans 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Stans 455 m - Rotzberg 672 m - Rotzschlucht 437 m - Drachenflue 860 

m - St. Jakob 538 m 
Höhendifferenz Aufstieg 690 m, Abstieg 590 m, Distanz 11 km 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Wanderung 
Karten 1:25′000, Blatt 1170 Alpnach 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 44.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortag der Wanderung 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
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Freitag / Samstag, 23. / 24. April 2021, Skitour Rimpfischhorn  
 
Das Rimpfischhorn bietet erfahrenen Bergsteigenden und Skitourengehenden eine 
abwechslungsreiche Tour mit Eis- und Felsklettern. 
 
Treffpunkt Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Abreisezeit nach Absprache mit den Teilnehmenden 
Unterkunft Täschhütte SAC 2701 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in Hütte 
Route Freitag:  Täsch - Täschalp / Ottawan mit Taxi - Täschhütte, 

 Marschzeit 1¼ Std., je nach Verhältnissen eine kleine Tour im 
 Gebiet 
Samstag: Normalroute Rimpfischsattel, Eis- und Felstour, Abfahrt ev. 
nach  Zermatt 

Höhendifferenz Samstag Aufstieg 1498 m, Abfahrt 2527 m 
Zeitbedarf Samstag Aufstieg ca. 7 Std. , Abfahrt 3 Std. 
Schwierigkeitsgrad ZS (ziemlich schwierig) 
Ausrüstung kompl. Skihochtourenausrüstung 
Karten 1:50′000, Blatt 284 S Mischabel 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 84.- plus Taxi von Täsch zur Täschalp, 

HP in der Hütte Fr. 72.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Sonntag, 11. April 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 
Bemerkungen Anzahl Teilnehmende beschränkt auf 3 
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Samstag, 24. April 2021, Bergwanderung Lägerngrat 
 
Der elf Kilometer lange Bergrücken steht einsam in der Landschaft und ist die östlichste 
Erhebung des Faltenjuras. Der Weg führt durch Schrebergärten, Rebberge, am Steinbruch 
vorbei nach Regensberg. Waldwege führen uns über den Bergrücken zur Hochwacht. An der 
Ruine Altlägeren vorbei dem Grat folgend erreichen wir das Burghorn. Etwas schmaler verläuft 
der Pfad zum Schloss Schartenfels hinunter, kurz darauf erreichen wir Baden. 
 
Treffpunkt 06.55 Uhr, Bern Bahnhof auf Perron Nähe "Welle", 

Zugsabfahrt 07.02 Uhr, Richtung Romanshorn 
Anreise Bern - Zürich HB - Dielsdorf, retour ab Baden 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Dielsdorf - Regensberg - Hochwacht - Ruine Altlägeren - Burghorn - 

Schartenfels - Baden 
Höhendifferenz Aufstieg 550 m, Abstieg 620 m, Distanz ca.13 km 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung gute Wanderschuhe, Wanderausrüstung 
Karten 1:50′000, Blatt 215 T Baden oder geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr.48.50 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
Bemerkungen behalte mir vor die Tour ohne ÖV zu machen. Je nach Coronasituation, 

starten wir diese Tour mit dem Auto, fahren nach Otelfingen. Otelfingen -
Boppelsen - Hochwacht - Burghorn - Schartenfels - Otelfingen, Zeitbedarf 
ca. 6½ Std. 

 

 
Mittwoch, 28. April 2021, Mittwochwanderung Aarberg 
 
Wir begleiten die Saane in ihrem letzten Abschnitt, bis sie sich dem Wasser der Aare beimischt 
und wandern auf der ganzen Route linksufrig von Gümmenen nach Aarberg. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof beim "Treffpunkt" 

Zugsabfahrt 08.08 Uhr, Richtung Neuenburg 
Anreise mit dem ÖV nach Gümmenen, retour ab Aarberg 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Gümmenen - Chatzestyg - Saanesteg bei der Rewag - Cholgruebe - 

Niederried bei Kallnach - Aarberg 
Höhendifferenz vernachlässigbar 
Zeitbedarf 4 - 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung gute Schuhe, da die Wege manchmal feucht sind 
Karten 1:60′000, Blatt Jura / Seeland 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, Libero je 5 Zonen nach Gümmenen und retour 

ab Aarberg ca Fr. 12.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63, 031 747 81 10, 

monique.ae@rega-sense.ch 
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Sonntag, 02. Mai 2021, Klettern Kurs Jura 
 
Spannung, Dynamik und Herausforderung sind in diesem Kurs garantiert trotzdem benötigst du 
als einzige Voraussetzung nur Mut und das Interesse, in einen neuen, faszinierenden Sport 
einzutauchen. Um ins Klettern einzusteigen braucht es weder rohe Kraft noch Verwegenheit, im 
Gegenteil; wer seinen Körper mit Gleichgewichtssinn und Gefühl bewegt, kommt schneller voran 
und hat erst noch mehr Spass! 
Der Kursinhalt bildet die Schwerpunkte; Knotenlehre, Seilhandhabung, Sicherungstechnik, 
Abseilen, Klettertechnik, Felsklettern. Zum Auftakt der Kletter- und Hochtourensaison bietet 
dieser Kurs vor allem zusammen mit dem Besuch des Eiskurses im Juni, die Basisausbildung. 
 
Treffpunkt 07.15 Uhr Mühleberg oder nach Vereinbarung 
Anreise mit dem Auto 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Klettergarten im Jura 
Zeitbedarf Tageskurs  
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung Anseilgurt, Kletterfinken und Bergschuhe, Helm, Expressschlingen, 

HMS- Karabiner, 1 Schraubkarabiner, Reepschnurstück 6 mm, 1.5m 
lang, Abseilbremse falls vorhanden 

Kosten Mitfahranteil 
Anmeldung  bis am Mittwoch, 28. April 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
Bemerkungen bei jeder Witterung, falls Schlechtwetter findet der Kurs am Sonntag, 

9. Mai statt 
 

 
Mittwoch, 05. Mai 2021, Mittwochwanderung Via Sbrinz, 2. Etappe: Giswil - Brünigpass 
 
Nach der Ebene von Giswil, steigen wir dem heutigen Tagesziel dem Brünigpass entgegen - 
auch diesem Abschnitt teilen wir mit Pilgern die auf dem Jakobsweg unterwegs sind. Nachdem 
ersten steileren Aufstieg geht es eher flach dem Lungernsee entlang um anschliessend 
nochmals in einem Aufstieg zum Brünigpass zu gelangen. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr Bahnhof Bern, auf dem Perron, Gleis 8 

Zugsabfahrt 07.00 Uhr, Richtung Luzern 
Anreise Bern - Luzern - Giswil, retour ab Brünigpass - Interlaken - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Giswil - Lungern - Brünigpass 
Höhendifferenz Aufstieg 550 m, Abstieg 50 m 
Zeitbedarf 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke können hilfreich sein 
Karten geo.admin.ch oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 44.50 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortag der Wanderung 
Leitung Elvira Jösler, 079 394 87 76, 031 301 95 76, elvira.joesler@bluewin.ch 
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Mittwoch, 12. Mai 2021, Mittwochwanderung Adonisröschen Martigny  
 
Beim Friedhof von Martigny stossen wir auf den Wanderweg, der uns einer Suone entlang 
talaufwärts Richtung Charrat führt. Wir befinden uns mitten im Rebgebiet des Unterwallis. 
Unsere Wanderung gilt jedoch einem kleinen Blümlein, dem Frühlings-Adonisröschen, das in 
Büscheln auf dem Trockenhügel über Charrat wächst. Durch lichten Wald folgen wir dem Weg 
nach Saxon. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron, 

Zugsabfahrt 08.07 Uhr, Richtung Brig 
Anreise Bern - Visp - Martigny, retour ab Saxon - Visp - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Martigny - Charrat - Saxon 
Höhendifferenz Auf- / Abstieg je ca. 530 m 
Zeitbedarf 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung für leichte Wanderung 
Karten 1:25′000, Blatt 1325 Sembrancher 

1:50′000, Blatt 282 T Martigny 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca Fr. 70.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortag der Wanderung 
Leitung Monique Aeschbacher, 079 716 36 63, 031 747 81 10, 

monique.ae@rega-sense.ch 
 

 
Donnerstag, 13. Mai 2021, Bergwanderung Arnensee 
 
Am rauschenden Wasser entlang wandern wir auf den Col de Pillon. Wenig später erblicken wir 
den Lac Retaud. Etwas steiler zieht nun der Pfad in den Col de Voré dabei gniessen wir die 
herrliche Sicht zum Glacier 3000 und seine Gipfeln. Èber saftige Bergwiesen steigen wir 
Richtung Arnensee und weiter nach Feutersoey ab. 
 
Treffpunkt 06.25 Uhr, Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle" 

Zugsabfahrt 06.34 Uhr, Richtung Genf 
Anreise Bern - Lausanne - Aigle - Les Diablerets, retour ab Feutersoey, Dorf - 

Gstaad - Zweisimmen - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Les Diablerets - Gorge du Dar - Col du Pillon - Col de Voré - Arnensee - 

Feutersoey 
Höhendifferenz Auf- / Abstieg je ca.950 m 
Zeitbedarf 5½ Std 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke 
Karten geo.admin.ch 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr.53.10 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortag der Tour 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 
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Sonntag - Mittwoch, 16. - 19. Mai 2021, Wanderung Mendrisiotto 
 
Auf Höhen- und Grenzpfaden im Medrisiotto. 
 
Treffpunkt 07.50 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron bei der " Welle ", Gleis 8 
Anreise Zugsabfahrt 08.00 Uhr via Luzern - Lugano - Mendrisio an 11.18 Uhr 
Unterkunft Albergo Morgana, 091 546 23 55, www.hotel-morgana.ch 
Verpflegung aus dem Rucksack, Sandwich im Hotel, HP im Hotel 
Route Sonntag:  Anreise / Kofferdepot, Wanderung ab Mendrisio 

Montag:  Wanderung Roncapiano - Monte Generoso - Orimento - 
 Scudellate, Aufstieg 750 m, Abstieg 850 m, ca 11 km, 5 Std. 
Dienstag: Scudellate - Rif. Prabello - Alpe della Bolla - Muggio, 
 Aufstieg 500 m, Abstieg 750 m, 13 km, 4½ Std. 
 optional Sasso Grande, 1¼Std. 
Mittwoch: Abschlusswanderung Arzo - Poncione d'Arzo - Meride, 
 Aufstieg 570 m, Abstieg 490 m, ca. 8 km, 3½ Std., Rückfahrt 
 nach Mendrisio und Heimfahrt, Bern an 19.00 Uhr 

Höhendifferenz max. ca. 800 m Auf- / Abstieg 
Zeitbedarf Wanderzeiten bis ca. 5 Std., optional verlänger- / kürzbar 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke empfohlen, leichte Schuhe für Ausgang 

abends in Mendrisio 
Karten 1:25′000, Blätter 1353 Lugano, 1373 Mendrisio, 1374 Como 
Kosten ca. Fr. 450.-, Billette mit Halbtax-Abo Fr. 90.-, HP im Hotel, 

Doppelzimmer 330.- plus Tourenbeitrag, Einzelzimmer plus Fr. 30.- pro 
Tag 

Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 18. April 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
Bemerkungen beschränkte Teilnehmendenzahl, Programmänderungen Montag - 

Mittwoch vorbehalten 
 
 

 
Sektionsversammlung 

 
Freitag, 07. Mai, 20.00 Uhr 

im Restaurant Traube Mühleberg 
 
 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
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Mittwoch, 26. Mai 2021, Mittwochwanderung Passwang - Seewen 
 
Eine Wanderung vom Passwang via Reigoldswil nach Seewen. Besuch des 
Musikautomatenmuseums. Ein Leckerbissen für alle, die Freude am alten Kunsthandwerk 
haben und erst noch mit Musik untermalt. 
 
Treffpunkt 06.30 Uhr Bern Bahnhof Gleis 4 auf dem Perron, 

Zugsabfahrt 06.36 Uhr, Richtung Olten 
Anreise Bern - Olten - Oensingen - Passwang, retour ab 

Musikautomatenmuseum Seewen via Liestal - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffee in der Museumscafeteria 
Route Passwang - Reigoldswil - Seewen 
Höhendifferenz Aufstieg ca. 300 m, Abstieg ca. 600 m 
Zeitbedarf 4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T1 (Wandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, ev. Stöcke für den Abstieg 
Karten 1:50′000, Blatt 223 T Delémont 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 42.-, Eintritt Museum (optional) Fr. 12.- 

plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Georg Hedinger, 031 751 05 38 

 

 
Sonntag, 30. Mai 2021, Klettersteig Allmenalp 1723 m 
 
Der Klettersteig Kandersteg-Allmenalp gilt als einer der spektakulärsten der Schweiz. Die 
abwechslungsreiche und anspruchsvolle Route erfordert ein gutes Mass an Nerven und 
Armkraft. Stellenweise ist der Klettersteig sehr ausgesetzt und ist für Anfänger nicht geeignet. 
 
Treffpunkt 07.30 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel" 

Zugsabfahrt 07.39 Uhr, in Richtung Kandersteg - Domodossola, Anschrift 
beachten! 

Anreise mit dem ÖV nach Kandersteg 
Verpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant auf der Allmenalp 
Route Aufstieg über den Klettersteig, Abstieg über Ryharts und Schneitböde 

oder per Seilbahn 
Höhendifferenz 550 m, Klettersteig 350 m 
Zeitbedarf Aufstieg ca. 3½ Std., Abstieg zu Fuss 1¼ Std. 
Schwierigkeitsgrad K4 (Klettersteig) 
Ausrüstung kompl. Klettersteigausrüstung inkl. Helm, (Fahrrad-) Handschuhe 

empfohlen 
Karten 1:25′000, Blatt 1247 Adelboden 

1:50′000, Blatt 263 T Wildstrubel 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 34.-, Talfahrt Seilbahn Fr. 9.- 

plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 28. Mai 
Leitung Daniel Baumann, 078 802 81 96, 031 822 05 16, 

dani.buume@bluewin.ch 
Bemerkungen Durchführung mit Tourenklub Wohlen 
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Mittwoch, 02. Juni 2021, Mittwochwanderung Via Sbrinz, 3. Etappe: Brünigpass -  
 Innertkirchen 
 
Durch lichte Wälder und offene Weiden, mit grandioser Sicht in die "Meiringer-Berge" führt uns 
der historische Säumerweg nach Innertkirchen. 
 
Treffpunkt 06.50 Uhr, Bahnhof Bern, auf dem Perron, Gleis 4 

Zugsabfahrt 07.04 Uhr, Richtung Interlaken 
Anreise Bern - Interlaken - Brünigpass, retour ab Innertkirchen - Meiringen - 

Interlaken - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Brünigpass - Hohfluh - Meiringen - Innertkirchen 
Höhendifferenz Aufstieg 236 m, Abstieg 628 m 
Zeitbedarf 43/4 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten geo.admin.ch oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 41.20 plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vortrag der Tour 
Leitung Elvira Jösler, 079 394 87 76, 031 301 95 76, elvira.joesler@bluewin.ch 

 

 
Samstag / Sonntag, 05. / 06. Juni 2021, Kurs Leiterfortbildung Sommer 
 
Weiterbildung Sommer, Thema wird noch mitgeteilt. 
 
Treffpunkt nach Absprache 
Anreise mit dem ÖV 
Unterkunft einfaches Hotel oder Hütte 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte / Hotel 
Route je nach Teilnehmenden 
Höhendifferenz je nach Teilnehmenden 
Zeitbedarf ganztägig 
Ausrüstung kompl. Hochtouren- oder Kletterausrüstung 
Karten je nach Gebiet 
Kosten Reisekosten 
Anmeldung  bis am Sonntag, 09. Mai 
Leitung Adrian Kälin, 079 224 66 44, adiguide@gmx.ch 
Bemerkungen Durchführung bei jeder Witterung, den Angemeldeten wird ein 

Detailprogramm zugestellt 
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Mittwoch, 09. Juni 2021, Mittwochwanderung Druidenfelsen - Grande Roche 851 m 
 

Auf Spuren von kelto-helvetischen Sagen im französischen Jura. 
 
Treffpunkt 07.05 Uhr Bern Bahnhof auf dem Perron, Gleis 12 A - C 
Anreise Zugsabfahrt 07.16 Uhr, Bern - Biel - Delément - Pleigne, retour ab 

Bourrignon - Delément - Biel - Bern an 17.44 Uhr 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Pleigne 809 m - Lucelle 599 m - Gr. Roche 851 m - Bourrignon 780 m 
Höhendifferenz Aufstieg 590 m, Abstieg 610 m, Distanz 15 km 
Zeitbedarf 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung für Voralpenwanderung 
Karten 1:25′000, Blätter 1086 Delément, 1085 St.-Ursanne  
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 40.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis Vorabend der Tour 
Leitung Andreas Mörikofer, 079 222 42 20, 031 829 25 63, 

andreas.moerikofer@bluewin.ch 
 

 

Samstag / Sonntag, 12. / 13. Juni 2021, Kurs Eiskurs 
 

Zum Auftakt des Sommers bietet dieser Kurs und die Anwendungstour den idealen Einstieg in 
die Hoch- und Klettertourensaison. 
 

Treffpunkt 06.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 
Zugsabfahrt 07.04 Uhr, Richtung Interlaken - Meiringen 

Anreise mit dem ÖV, Bern - Meiringen, weiter mit Alpentaxi bis Berghaus Oberaar 
Unterkunft Oberaarjochhütte SAC 3256 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Oberaargletscher 

Samstag: Knotenlehre und Seilhandhabung, Anseilen in der Seilschaft, 
 Pickel- und Steigeisentechnik, Verankerungen im Firn und Eis, 
 Selbst- und Kameradenrettungstechniken. 
Sonntag: in Gruppen werden (fast alle) behandelten Themen auf einer 
 Tour vertieft 

Höhendifferenz bis 1000 m 
Zeitbedarf ganztägig 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 38.-, Alpentaxi Fr. 20.-, HP in der Hütte 

ca. Fr. 69.-. Kurse sind vom Tourenbeitrag befreit 
Anmeldung  möglichst frühzeitig wegen der Hüttenreservation und zusätzlichen 

Leitern, Anzahl Teilnehmende beschränkt 
Leitung Martin Feuz, 079 212 08 58, feuz.tinu@bluewin.ch 
Bemerkungen kompl. Hochtourenausrüstung mit Anseilgurt, steigeisenfeste Bergschuhe, 

Steigeisen, Eispickel, Helm, HMS-Karabiner, 2 Schraubkarabiner, Reep- 
schnurstück 6 mm, 1,5 m lang, Reepschnurstück 6 mm, 4 m lang, 
Abseilbremse, wenn vorhanden 2 Eisschrauben und Seilklemme, pro 
Gruppe ein Partieseil 
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Mittwoch, 16. Juni 2021, Mittwochwanderung Schwalmere 1933 m 
 
Von der Wasserscheide nach Blumenstein. Der über 400 Quadratkilometer grosse Naturpark 
Gantrisch bietet unzählige Wanderungen zwischen 510 m und 2239 m. Von leichtem Spazier- 
gang bis zur anspruchsvollen Bergtour findet man alles. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr Bern Bahnhof auf Peron 4 bei der "Welle" 

Zugsabfahrt 08.12 Uhr, Richtung Thurnen 
Anreise Bern - Thurnen - Wasserscheide, retour ab Blumenstein, Dorf - Thun - 

Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Wasserscheide - Leiternpass - Schwalmere 1933 m - Oberwirtnere - 

Unterwirtnere - Breitenboden - Blumenstein Dorf 
Höhendifferenz Aufstieg 470 m, Abstieg 1200 m 
Zeitbedarf 4 - 5 Std. 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung für Bergwanderung, Stöcke können hilfreich sein 
Karten 1:50′000, Blatt 253 T Gantrisch 
Kosten Reisekosten plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Godi Schmied, 079 326 00 48, 031 301 95 76, godi.schmied@bluewin.ch 
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Samstag / Sonntag, 19. / 20. Juni 2021, Hochtour Weissmies 4017 m 
 
Vom Gipfel des Weissmies könnt Ihr alle Eure Gipfel welche Ihr in den nächsten Jahren 
erklimmen möchtet ansehen und auslesen. Also eine tolle Einsteigertour für die Saison 
 
Treffpunkt Bern Bahnhof beim "Würfel" oder in Saas Grund, Zeit wird mit den 

Teilnehmenden definiert, ev 11.07 Uhr ab Bern 
Anreise mit dem ÖV bis Visp, ab da mit dem Postauto nach Saas Grund 
Unterkunft Massenlager auf Hohsaas wenn möglich, sonst Weissmies Hütte SAC 
Verpflegung aus dem Rocksack, HP in der Hütte 
Route ab Saas Grund bis Chrizbode mit der Gondelbahn, zu Fuss bis 

Hohsaaas. Von hier via Normalroute - Triftgletscher soweit noch 
vorhanden auf den Gipfel, Abstieg auf der Aufstiegsroute 

Höhendifferenz Aufstieg Hütte 700 m, Gipfel 1050 m, Abstieg 1750 m 
Zeitbedarf Hütte ca. 2 Std., Gipfel 4 - 5 Std., Abstieg ca. 3½ Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung  
Karten 1:50'000, Blatt 284 T Mischabel 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo, HP in der Hütte rund Fr. 80.-, persönliche 

Spesen plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  rasch möglichst wegen Unterkunft 
Leitung Daniel Schär, 079 417 85 10, 031 762 12 00, info@elektroschaer.ch 
Bemerkungen es müsste ja mit dem Teufel zugehen könnte der SAC Ledifluh diesen 

Berg nicht erklimmen 
 
 

 
Sektionsversammlung 

 
Donnerstag, 24. Juni, 20.00 Uhr 
im Restaurant Traube Mühleberg 

 

Traktanden 

1. Protokoll der letzten Versammlung 
2. Tourenrückblick und -vorschau 
3. Mutationen 
4. Verschiedenes 
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Samstag, 26. Juni 2021, Bergwanderung Vilan 2376 m 
 

Die ersten Höhenmeter lassen wir uns mit der Aelplibahn auf 1800 m bringen, danach geht es 
in etwa 2½-stündigem Aufstieg auf den Vilan, 2376 m. Die Belohnung ist eine 360 Grad 
Gipfelsicht in die Bündner-, Glarner- und St. Gallerberge. 
 
Treffpunkt 06.20 Uhr Bern Bahnhof auf Perron bei der "Welle", Gleis 7 

Zugsabfahrt 06.31 Uhr, Richtung Zürich 
Anreise Bern - Zürich - Landquart - Malans-Aelplibahn, retour ab Seewisdorf - 

Landquart - Zürich - Bern 
Verpflegung aus dem Rucksack, genügend Tranksame mitnehmen 
Route Malans Aelplibahn - Vilan - Seewisdorf 
Höhendifferenz Aufstieg 576 m, Abstieg 1419 m 
Zeitbedarf 5 - 6 Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung, Stöcke empfohlen 
Karten geo.admin.ch oder SchweizMobil 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 85.-, Aelplibahn ca. Fr. 12.- 

plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 18. Juni 
Leitung Elvira Jösler, 079 394 87 76, 031 301 95 76, elvira.joesler@bluewin.ch 
Bemerkungen die Bergfrühlings-Blumenvielfalt ist gewaltig! Ab Vaclaus kann man ein 

Trottinett mieten und 7 km nach Seewisdorf hinabfahren, Kosten Fr. 10.-, 
interessiert? Für die Trottinett-Reservation muss dies bei der Anmeldung 
unbedingt gemeldet werden. Durchführung mit Tourenklub Wohlen 

 

 

Sonntag / Montag, 27. / 28. Juni 2021, Hochtour Nadelhorn 
 

Das Nadelhorn bietet eine wunderschöne und abwechslungsreiche Hochtour. Es ist der höchste 
Gipfel des Nadelgrates. Den Namen erhielt es wohl von einem ovalen Loch, dem sogenannten 
"Nadelloch", welches sich etwa 10 m nordwestlich des höchsten Punktes befindet. Der Aufstieg 
über die Normalroute gehört bei guten Verhältnissen zu den einfacheren Gipfeln der 
Mischabelgruppe. 
 

Treffpunkt 08.55 Uhr, Bern Bahnhof beim "Würfel" 
Anreise mit dem ÖV, Bern ab 09.07 Uhr, InterCity 808, Gleis 6 
Unterkunft Mischabelhütte, 3336 m 
Verpflegung aus dem Rucksack, HP in der Hütte 
Route Freitag:  werden wir gemütlich den Hüttenzustieg von Hannig in Angriff 

 nehmen verbunden mit kleinen Ausbildungssequenzen 
Samstag: von der Mischabelhütte über den Nordost-Grat zum Gipfel 

Höhendifferenz Samstag Aufstieg ca 997 m, Sonntag Aufstieg 991 m, Abstieg 1988 m 
Zeitbedarf Samstag Aufstieg ca. 4 Std., Sonntag Aufstieg 5 Std., Abstieg ca. 8 Std. 
Schwierigkeitsgrad WS (wenig schwierig) 
Ausrüstung kompl. Hochtourenausrüstung 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo ca. Fr. 60.-, HP in der Hütte 41 Fr.- plus 

Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis spätestens am Sonntag, 20. Juni 
Leitung Stephan Leiser, 079 568 67 16, stephan69.leiser@outlook.com 
Bemerkungen Teilnehmendenzahl beschränkt auf 5 Bergsteigende 
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Sonntag, 27. Juni 2021, Bergwanderung Schopfenspitz 2104 m 
 
Der Schopfenspitz auch bekannt unter dem Namen Gros Brun. Auf Alp- und Bergpfaden steigen 
wir zum Patraflon. Nun verfolgen wir den Grat in leichtem Auf und Ab und steigen weiter zum 
Gipfel. Gehen zum Sattel zurück und steigen durch den Breccaschlund zu unserm 
Ausgangspunkt ab. 
 
Treffpunkt 08.00 Uhr, Schwarzsee Bad Parkplatz 
Anreise mit dem Auto 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Schwarzsee Bad - Patraflon - Schopfenspitz - Combi - Breccaschlund - 

Schwarzsee Bad 
Höhendifferenz Auf- / Abstieg je ca. 1050 m 
Zeitbedarf 6½ Std 
Schwierigkeitsgrad T3 (anspruchsvolles Bergwandern) 
Ausrüstung gute Wanderschuhe, Wanderausrüstung, ev. Stöcke 
Karten 1:25′000, Blätter 1226 Boltigen, 1225 Gruyeres 
Kosten Mitfahranteil plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Freitag, 25. Juni 
Leitung Eveline Küng, 079 458 17 13, kueng.eveline@bluewin.ch 

 

 
Mittwoch, 30. Juni 2021, Mittwochwanderung Langenbruck - Oberdorf 
 
Wir wandern im Tal des Dürstelbachs auf die bekannte Belchenflue, von der aus wir eine schöne 
Rundsicht haben.Von hier geht es dann Richtung Waldenburgertal. 
 
Treffpunkt 07.55 Uhr Bern Bahnhof beim "Würfel", 

Zugsabfahrt 08.04 Uhr, Richtung Olten 
Anreise mit dem ÖV nach Langenbruck, retour ab Oberdorf via Liestal 
Verpflegung aus dem Rucksack 
Route Langenbruck - Dürstel - Belchenflue - Spitzflüeli - Lauchflue - Sennhöchi 

- Oberdorf 
Höhendifferenz Aufstieg 620 m, Abstieg 810 m, Distanz 12 km 
Zeitbedarf ca. 4½ Std. 
Schwierigkeitsgrad T2 (Bergwandern) 
Ausrüstung Wanderausrüstung 
Karten 1:50′000, Blatt 224 T Olten 
Kosten Billette mit Halbtax-Abo Fr. 43.- plus Tourenbeitrag 
Anmeldung  bis am Vorabend der Wanderung 
Leitung Samuel Balmer, 079 573 82 85, 031 859 30 46, a.s.balmer@quickline.ch 
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Tourenbericht vom vergangenen Vereinsjahr 
 
Skitour zum Saisonstart, 15. Dezember 2019 
 
Leitung: 

 
Andreas Mörikofer 

Teilnehmende: 
 
 
Gäste: 
 
 

Eva Begert, Daniela Burkhalter, Ernst Eicher, Marionna Lutz, 
Cyrill Meier, Marianne Menzi, Kaj Rennenkampf, Monika Rüfen-
acht, René Zbinden 
Isabelle Aberegg (SAC Weissenstein) Lisa Schlegel, Thomas 
Schlegel (SAC Bern) 
 

Bereits im November lockte der Schnee, doch nun Mitte Dezember ist nicht mehr viel vorhanden 
und die Temperaturen sind sehr hoch für die Jahreszeit. Dennoch treffen sich 12 Personen in der 
Hengstkurve zwischen Sangerenboden und Schwefelbergbad. Bei bedecktem Himmel und etwas 
Wind kleben wir die Felle auf die Skier und schauen skeptisch auf die knappe und nicht ganz 
durchgängige Schneedecke. Beim Loslaufen sind die Felle schon nach wenigen Schritten nass 
und die Skier dadurch schwer, doch das tut der guten Laune keinen Abbruch. Unser heute 
geplantes Tagesziel, die Alpiglen Märe, müssen wir dann jedoch auf einen schneereicheren Tag 
verschieben, da der Hang, über welchen wir aufsteigen wollten, komplett abgeblasen ist. 
Stattdessen steigen wir zwischen Widdersgrind und Galiteflue ins erste Pässli, wo wir dann 
aufgrund nicht besser werdender Schneeverhältnisse unser Tagesziel nach 600 Metern Aufstieg 
für erreicht erklären. 

  

Die Abfahrt ist besser als befürchtet und macht Freude, ein paar Steine legen wir allerdings frei 
und ganz ohne die Skier abzuziehen gelingt die Abfahrt nicht. Kurz bevor wir wieder beim 
Parkplatz ankommen, geniessen wir die durchdrückende Sonne und unser Mittagessen bei einer 
Alphütte im Hengstschlund.  
 
Für den Start der Saison war's ein schönes Türli und wir freuen uns alle auf mehr Schnee für die 
nächsten Touren. 

Marionna Lutz  
 



 
 
 
 
 
 

Retouren an: 
Monika Schwab 
Schoren 1 
3215 Gempenach 
 
 

 
 

 

 
 
 


